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内容概要

　　《中学生心理健康教育》内容丰富、自成体系。
心理教育的内容非常广泛，是多侧面、多层次、全方位的，其内容体系多说不一。
教育应当以人为本，以育人为本，学生既是教育的对象，又是教育的主体。
《中学心理健康教育》中60课分成四个部分，即“走进自我”、“我爱学校”、“我爱我家”、“我
爱社会”。
全书以“我”这个主体为中心，从自我到学校、到家庭、到社会，展开心理教育的内容，以期达到中
学心理教育的思想性、科学性、实践性。
这种心理教育内容的体系，是作者们从学生心理生活实际出发的精心安排，具有自己的特色。
　　该书形式新颖生动活泼，这本读物的编写结构和形式不同于一般的心理教育书籍，它以其新颖性
吸引读者。
每一课都由“长镜头”、“智慧园”、“小舞台”、“归真途”和“精彩链接”五小块构成。
首先精选有关心理问题的现象和材料，让学生观察和认识，在此基础上点明本课心理教育的中心，然
后组织小组或全班的交流，继而分析有关的心理问题，最后作出较全面系统的阐述和结论。
这种生动活泼的形式能激发学生的兴趣和学习积极性。
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章节摘录

　　代沟的基础是两代人之间的年龄差，其本质是反映在年龄差异背后的多重代际差异，如生理差异
、心理差异、生活经历的差异、思维模式的差异、社会角色的差异等。
青少年与父母的代际冲突，主要体现在有强烈独立意识的子女对父母禁锢的反抗，有专家认为这是一
种“子女意识”的觉醒。
　　令人感动的是，这些被孩子们抱怨的父母，绝大多数都总是从自己身上来检讨和反省造成两代之
间差异和冲突的原因，真是可怜天下父母心。
　　的确，随着时代的发展，两代人在观念、行为等方面不可避免地产生了碰撞，并由此形成了心理
的隔阂。
当我们的父母开始扪心自问，不断地反省自责，并从鲁迅先生那儿去讨教“我们怎样做父母”的真谛
的时候，我们这些为人子女者，难道不更应该询问自己的灵魂--我们该如何做子女？
在我们喋喋不休地感叹如今“做子女实在太难、太累、太苦”的时候，比照父母对我们的爱，我们是
很应该为之汗颜的，我们又为父母做过什么？
　　毋庸讳言，现在的孩子尤其是独生子女的一代，由于父母过度的关照和爱护，使他们已经养成了
一种自我中心的意识，他们较多地关注自己的生存状况，而较少地体验别人包括父母的感受。
当他们进入青春期时，实际上就是拉开了代际冲突的序幕。
处于青春期的子女们可没有心思去理解父母的苦口婆心，在惊奇地发现了自我这片天地后，他们忙于
探索自我，并尽情享受个人心理空间的自由。
他们开始发现了父母为生活琐事忙忙碌碌的平庸和世俗，他们由衷地欣赏自己的不凡和清高。
有人说：“10岁之前，是对父母的崇拜期；20岁之前是对父母的轻蔑期。
”青春期的孩子们突然之间发现了父母形象从未有过的渺小，父母的忠告往往变成了令人生厌的絮絮
叨叨和老生常谈。
于是，代沟逐渐出现，代际冲突由此开始。
应该说，父母的爱没有变，只是我们感受爱的心理起了变化。
　　要弥合代沟，缓解冲突，父母固然有他们的责任，但作为子女，我们也应该从我们自己做起。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“中学心理健康教育”对中学生所关心所困扰的话题有较充分考虑到虑到当前中学生心理发展的
实际，所涉及的内容能够满足中学生的实际需要。
在坚持科学性的同时，本书尽可能按照中学生容易接受的方式阐述，避免枯燥说教，着重从心理学原
理上加以剖析，提出对策。
这使得本书在把握“既有理论深度，又贴近实际，雅俗共赏”这一原则卜具有更多的优势。
　　——本书作者　　　　“这本读物的编写结构和形式不同于一般的心理教育书籍，它以其新颖性
吸引读者。
”　　——中国心理学会常务理事（杨鑫辉）　　　　“这本书向我们介绍了许多很有趣的事儿，比
如介绍了一些有趣的心理实验。
书中提供了很丰富的知识，使我们很爱读，读了能明白许多道理。
”　　——中国教育学会德育专业委员会副主任兼秘书长（班华）
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