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内容概要

宁静是最清凉的山泉，和谐是最妩媚的斜阳。
宋时乡间，桃李春风，细雨如烟。
赏榴红似火，听莺啼如歌，看牛背驮鸦⋯⋯诗人轻轻递给喧嚣中的我们一杯清茶，请慢慢品味。

中国是诗歌的王国，古典诗歌博大精深，源远流长。
作者通过多年研习诗词，专攻唐诗，旁涉魏晋、两宋、明清诗歌，愈发感觉到宋诗在中国诗歌史上具
有崇高的地位和独特的审美价值，只是由于唐诗的光芒灿烂，宋词的魅力四射，宋诗的精彩和迷人被
遮蔽了、掩盖了。
作者在本书中，通过对宋诗的深入品鉴、个性解读，以及挖掘宋诗的原滋原味，再现宋诗的多姿多彩
。
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作者简介

徐昌才：湖南省长沙市雅礼中学语文高级教师，长沙市作家协会会员，湖南省作家协会会员，中国少
数民族文学学会侗学研究会会员，《香港文汇报》副刊专栏作家，全国多家语文报刊的特约编辑、特
约撰稿人和栏目主持。
已在省级、国家级刊物发表文章1000多篇。
其中在《香港文汇报》发表有关中华文明题材（诗词文化解读）的文章100多篇。
出版唐诗研究专著《恋上大唐诗生活》。
座右铭：崇尚真理，追求自由，追求知识，怜悯苦难。
主要致力于语文教育、古典诗词、文艺美学、时政评论的研究和写作。
欢迎有志之士、有识之士批评指教。
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