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内容概要

　　鲁西自中学时期开始暗恋姜俊伟多年，不为人知，一直跟随其念同一所大学。
不料阴错阳差，为他人作嫁衣，眼睁睁看着好友明兰与姜俊伟谈起了恋爱。
因为大学专业是心理学，鲁西跟随教授进行临床实践。
一次偶然的机会邂逅自称是梁氏企业总经理特助，实际身份为梁氏企业总经理的梁湛，在不知其身份
的情形下，几番纠缠，陷入爱河。
同时，在陪同教授上门随诊时因奋不顾身地保护了罹患重症的何媛媛，赢得了她的极大好感和信任。

　　另一方面，原本处于热恋中的姜俊伟发现明兰有外心，两个人屡次发生争吵，最终和鲁西一起得
知明兰在追求的人却是梁湛，而梁湛其实早已经有了一个患恐惧症的妻子何媛媛。
也是这个时候，大家才知晓明兰竟然是高干女，如果与梁湛联姻，则梁湛不但能够借此机会摆脱患病
的妻子，也将在事业获得较大帮助。

　　鲁西与姜俊伟两人在感情上双双受伤，鲁西借着获得的斯坦福大学研究生资格远赴美国读书。
姜俊伟也慢慢开始情倾鲁西，申请自费跟随她一同到美国念书。
正处于紧张心理治疗阶段的何媛媛离不开鲁西，所以随同鲁西一同出国。

三年后，鲁西治好何媛媛，回到母校任教。
重逢梁湛，到底情根深种难忘旧情，于是再次展开纠缠⋯⋯
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彩云之南的温婉女子，中国人民大学法学硕士，云南师范大学经济与管理学院教师，兼职律师。
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章节摘录

　　既是如此，便谈不上损失！
　　如果爱情是每个女孩子生命里必经的风景，我愿意把自己的姿态放得低一些，矮一些，把这风景
描绘得更朴素一些，沾上更多嬉笑怒骂的人间烟火。
　　既然他是梁湛，那么，自酒会以来的一切纠葛便都显得顺理成章。
　　既然他是梁湛，那么，我的失恋⋯⋯便应该是一种命定的必然归宿吧！
　　现实生活中，麻雀变凤凰的故事固然并非完全不可能，但可以肯定，这种概率一定远远低于“竹
门对竹门，木门对木门”。
　　不用上网去查，我也知道，自己一定是他众多女友中间，最为平凡，最不起眼儿的一个。
他要么是吃撑了，要么是吃惯了大鱼大肉，忽然发现，偶尔吃吃青菜萝卜也不错，便这样阴错阳差地
，一不小心找上了我。
　　只是，对于一个从小便锦衣玉食的人来说，偶尔调调口味固然不错，若总吃青菜萝卜，却是会导
致营养不良的。
　　我想，我真的该自觉一点儿，自省一点儿，自律一点儿！
千万不要等到别人反复提醒，才知道自己祸害了别人的健康。
也许过段时间，等我不那么难过了，等我不那么想他了，等我彻底找回了属于自己的空间和时间，真
的可以尝试跟那个自从丽江事件之后，明显对我热衷了许多的林江洋师兄或者其他什么人之间，来一
场甜蜜无澜的小小恋爱吧。
　　返回学校之前，我已经想好了措辞，如何委婉地告诉明兰和章灵娟，在感情路上，我一不小心，
遭遇了一次小小的滑铁卢。
当然，说完之后，我还得用一种轻松的语气告诉她们，虽然失恋了，但我拒绝同情，因为我完全有能
力轻松地跨过这个沟堑，完全能够做到潇洒地东山再起。
　　但是，回到宿舍，我便惊奇地发现，这个暑假，我们三姐妹仿佛被人整体下了诅咒。
经过一个假期重返宿舍，我竟不是全宿舍里，那个唯一失意的人，甚至，都算不得最为失意的那个。
　　事实上，从踏进宿舍的那一刻开始，我便被两个满脸乌云充斥，阴霾缠绕的丫头毫不犹豫地一脚
踹到了“心理咨询师”的宝座上，身不由己地开始倾听，开始安抚，开始拳打脚踢，开始治病救人⋯
⋯再也找不到任何机会来让人发现我的失意与失恋。
　　章灵娟那丫头，不知出于一个什么样的机缘，终于下定了决心，选定了其中一个男朋友，于是，
陷入了摆脱另外一个男朋友的艰苦奋战。
每天找她的电话铺天盖地而来，每次离开宿舍都必须由我奋勇当先地跑出去侦察一番。
不时便会看到一个脸色苍白的男孩子跳出来，奋不顾身地冲向她⋯⋯　　直到那一刻，直到看见章灵
娟一夜一夜亮着灯，对着男孩子送给她的东西低低啜泣，我才终于相信了，原来这个世界上，真的有
人可以同时爱着两个人。
她决定了放弃其中一个，竟然真的伤心到夜不能寐。
　　而明兰，我亲爱的明兰同学，再次同大歪彻底吵掰了！
　　大歪一口咬定明兰变了心，而让我多少有些感到心惊的是——明兰竟然不否认！
她竟然不否认！
我几乎是战战兢兢地问她：“你跟大歪之间到底⋯⋯”她一瞬间便歇斯底里地爆发：“你可不可以不
要再管我，不要再问我，不要总装出一副圣母的样子，居高临下地俯视我？
我知道我犯贱，我知道我有病，我知道爱上一个有妇之夫是白讨苦吃⋯⋯但我控制不了啊！
”说完，伏在床上号啕大哭。
　　我先是被她不可理喻的指责给气到了，待听清了她话里的意思，则是整个儿地被吓傻了。
她，她，她刚才说她爱上了⋯⋯有妇之夫？
！
　　这丫头简直是，简直是⋯⋯我顺手操起一个靠枕，劈头盖脸地往她身上砸下去，大声地吼她：“
你说你爱上了谁？
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一个有妇之夫？
当小三很爽是吧？
很刺激是吧？
你还真是贱到骨子里去了！
还好意思在这里假惺惺地伤心作秀⋯⋯”　　别说，此时此刻，本姑娘我还真的就想当一回“圣母”
，居高临下地俯视她，鄙视她，蹂躏她，践踏她。
　　直到把她打得终于停止了哭泣，我才恨恨丢开了靠枕，直起身来，松松手腕，冷冰冰地说：“你
确定不要大歪了是吧？
我要！
我现在就去找他约会⋯⋯”几步蹿到门边，呼啦一下子拉开了门。
　　明兰飞快地扑了过来，直扑到我身后，抱住了我，说：“你不要去！
鲁西！
你不要去。
你帮帮我啊！
帮帮我⋯⋯”又是一阵不受控制地号啕大哭。
　　我很想抽她两个大耳刮子，真的！
因为一直把她看成姐妹，也因为亲自看着她和大歪一路走来，我很恼火于她现在的摇摆不定，脆弱表
现。
　　我努力地顺了顺憋在胸口的怒气，咬牙看着她，恨恨地说：“哭什么哭！
哭能解决问题吗？
”明兰嘴里却飘出来一句轻飘飘的话：“我想喝酒⋯⋯”　　她想喝酒！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一部好书的魅力在于能引起读者的共鸣。
对这部小说，期待感一直很强。
不只是喜欢女主角，也喜欢她的专业，喜欢由她的专业引发的故事。
　　——晋江作者李筝　　　　心心念念，终于看完了。
我重复看了三遍，不合就这样结束！
对这部小说的偏爱，让我无法排遣那份失落感！
　　——读者 燕雪
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