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内容概要

《你的10-12岁孩子》内容简介：介绍孩子10-12岁时身心发展特质和成长规律；怎样在孩子10-12岁时
引导人际关系能力的发展；介绍10-12岁孩子的日常作息习惯；为父母讲解10-12岁孩子的管教方式；
让父母了解10-12岁孩子的心智能力；告诉父母培养10-12岁孩子的道德意识。
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书籍目录

第一部分我们对青少年的研究 第一章导读——从宏观把握孩子的成长脉络 1.采访环境与对象 2.采访详
谈 3.数据分析 第二章成长是核心 第三章个性特征是孩子在成长过程中的独特演绎 第二部分10—12岁孩
子的成长与发育状况 第四章你的10岁孩子 1.成熟状况：10岁的他呈现近乎完美的状态 2.成熟特征：各
方面都有很大进步 3.自我照料和日常作息：自主性增强 4.情绪：乐观、积极、阳光 5.自我意识的成长
：有目标，但未有深层次的考虑 6.人际关系：亲情、友情其乐融融 7.活动与兴趣爱好：忙于各种玩耍
8.学校生活：喜欢上学，喜欢受到他人关注 9.道德意识：恪守原则 第五章你的11岁孩子 1.成熟状况：
时刻处于动态的年龄 2.成熟特性：处于不稳定的状态 3.自我照料和日常作息：不会刻意做有规律的事
情 4.情绪：叛逆的苗头已经生长 5.自我意识的成长：反复无常是常态，家长要予以理解 6.人际关系：
心口不一 7.活动与兴趣爱好：对抗性增强，不愿独自玩耍 8.学校生活：十分严格地要求老师 9.道德意
识：独立意识增强 第六章你的12岁孩子 1.成熟状况：性格和行动都处于较为理想的状态 2.成熟特性：
青春期初期各项特征凸显起来 3.自我照料和日常作息让大人省心不少 4.负面情绪减少是这个年龄的主
要特点 5.自信独立、善解人意，并有了自我主张 6.人际关系：与家人关系缓和，异性之间不再排斥 7.
活动与兴趣爱好：兴趣广泛，偏爱集体活动 8.学校生活：热情过度 9.道德意识：多了一丝思考，少了
一丝冲动 第三部分孩子的成熟趋势以及各年龄区间的各项成长梯度 第七章10—12岁孩子的人体机能体
系：个头和体重增长迅速，异性关系萌动 第八章 10—12岁孩子的自我照料及日常作息 第九章10—12岁
孩子的情绪起伏剧烈，渗入生活 第十章10—12岁孩子成长中的自我意识：追求“独立” 第十一章10
—12岁孩子成长中的人际关系是最核心的成长 第十二章 10—12岁孩子的兴趣与爱好真实反映行为能力
和心理成长水平 第十三章 10—12岁孩子的学校生活对成长影响重大 第十四章 10—12岁孩子的道德意
识：不必过分苛求完美 附录一资料与数据的来源 附录二数据表格
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章节摘录

版权页：   朋友们或家长们在描述他们10岁的少男少女时，有多少溢美之词！
每个人都说他们可爱、快乐、随和、真诚、放松、泰然、率真、坦荡⋯⋯很好相处，而且友善得一塌
糊涂⋯⋯ 较之9岁，情绪好转 不少孩子从9岁到10岁的情绪转变不太容易察觉。
这种一点一点地逐步转变，如果不是回头和9岁时候的情形相比较，都不知道发现了哪些变化。
可是也有些时候，孩子的转变却又是突发式的。
“她一下子从困难重重之中挣脱出来，就好像突然蜕变了似的。
”“这一年他处在阳光的一面，而去年他却是在另一面。
”孩子给人的感觉就仿佛9岁和10岁之间真的有个分水岭，一旦跨过去孩子就登上了一座新的山峰，来
到一个全新的地域，进入了一个全新的从10岁到14岁的成长周期。
当然，有些孩子在这片新地域里还站不太稳，他们尚未做好充分的准备。
 10岁孩子的生活非常美好，好得他简直就是陶然共忘机，以至于你若是问他一个关于情绪方面的问题
，他反而对自己大吃一惊。
孩子这是的回答往往是“啊？
不知道。
”，“呃，说不好。
”，“从来没想过呢！
”。
若是有所置评，他们总会加上一个范畴，“唔，要看情形啊！
”，“有时候这样，有时候那样。
”。
 总的来说，10岁孩子的日子比9岁时好过多了，尤其是他可以“做更多的事情”了。
10岁的孩子是一个行动孩子，而不是一个思考孩子。
随便一个简单的事情就能带给他很大的快乐，比如说晚饭后可以出去玩、没有家庭作业、光顾一个儿
童乐园。
好运气好像都偏向他，虽然也有运气不好的日子，可是“要看情形”嘛。
 惧怕的情绪少之又少。
以前怕狗、怕黑的孩子，根据10岁孩子的报告，实际上他们自然而然不再害怕这些了。
不过，不论男孩女孩，仍然倾向于怕蛇；他们还说，不希望在黑暗中遇到一头狮子，或独自被留在一
座古堡里。
10岁孩子担忧的事情，和他害怕的事情一样少。
上课啦、作业啦总有些让人担忧的事。
对了，还有上学不能迟到。
不过，总的来说，这种担忧大多因人而异。
一个男孩子可能担心他会不会弄丢了钱包，另一个女孩子则可能担心她家的汽车会不会汽油不够了。
 用生气表达不满情绪 10岁孩子最常见的情绪表达，是生气，这够让你意外吧？
这个心满意足的、乐于合作的、可爱的小小10岁孩子，生起气来，那叫个火山爆发，又快又猛，甚至
又踢又咬。
如果他能控制得稍微好一点，他会张口大骂，会哇哇大哭，也会一边狠狠跺着脚一边哇啦哇啦骂着回
到自己屋里去。
不过，10岁孩子也不是随便就发脾气的，“那要看是谁惹我生气了。
如果我姐姐惹了我，我会扔回形针、弹橡皮筋去射她。
要是我爸妈不公平地惩罚了我，我回自己屋里去生闷气。
要是在学校嘛，你就只好算了，所以我有时候觉得在学校里挺不公平的。
我就找朋友说几句。
”他们总能找到宣泄愤怒的出口，哪怕是告诉给小狗听，或者密谋一个永远不可能实施的报复计划。
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10岁孩子发火的最大特点是升温很快，降温也快，转眼之间雨过天晴。
这个年龄的孩子看来个个都有个不错的废气排放系统。
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媒体关注与评论

我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子，又
是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
    ——李跃儿  中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
    这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律
的基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品格，由此，这套书
能够帮助到中国的父母们。
    ——胡萍  中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等书的作者。
    儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩子
的成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
    ——小巫  著名儿童教育专家，被国外媒体誉为“中国的斯波克博士”。
    相比较个人发展和心理认知的专业书籍的晦涩，《你的N岁孩子》系列更加生动，语言容易理解。
在这里，你一定会找到自己家里的那个宝贝，也能更加走进他们的内心。
    ——兰海  上濒教育机构创始人，中央电视台《成长在线》特邀专家。
    5岁，安宁祥和的年龄段。
做父母的要珍惜与孩子相处的每一个阶段，无论眼泪、无论欢笑都真实地刻录在记忆中。
我喜欢这张“地图”，它帮助你看到“5岁”这个目的地大致的样子，从而让你和孩子一起在这趟旅
行当中少一些焦虑，多一份从容。
    ——安燕玲《怎样说孩子才会听》的中文译者。
    看到五岁孩子的特点，对照龙儿的生长，我不禁哑然失笑。
他五岁时显得颇有能力处理身边的事物，但有时候我会惊讶地发现当他不得不面对陌生的或者棘手的
局面时，他所需要的帮助比我预想地多很多。
当时以为他在耍赖，看了这本书，心中多了份释然，原来这个阶段的孩子就是这样，他正在尝试和自
己之外的世界进行对接。
    ——海文颖  浩途家庭俱乐部创始人，《我要做个好妈妈》的作者。
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编辑推荐

《你的10-12岁孩子》耶鲁大学40年研究成果，美国格塞尔人类发展中心根据上千位孩子真实成长跟踪
总结的早教百科。
兰登书屋30年当家好书，全球阶梯教养圣经，两代父母，3亿家长的信赖选择。
中国著名儿童教育专家李跃儿、胡萍、小巫、安燕玲、海文颖倾情作序推荐！
内容全面，从日常生活到教养难题，关于孩子每年的一切，都在书中可以找到！
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名人推荐

我要郑重地向所有的家长们推荐这本书，看看它是用怎样的关怀，向想要了解孩子的人讲述孩子，又
是用怎样朴实贴切的招数在帮助它的读者。
——李跃儿 中国著名儿童教育专家，中国芭学园创始人。
这是一套研究1-14岁孩子发展规律的书，无论是东方还是西方的父母，都希望在了解孩子发展规律的
基础上来帮助孩子成长，都希望孩子具备善良、有责任感和自律等优秀的人格品格，由此，这套书能
够帮助到中国的父母们。
——胡萍 中国儿童性教育的先驱，《成长与性》等书的作者。
儿童成长是分阶段循序渐进的，每个阶段都有不同的需求和特点，这套书详细解释了各年龄段孩子的
成长规律、行为特征和心理需求，让父母们有案可寻，不至于摸不着头脑。
——小巫 著名儿童教育专家，被国外媒体誉为“中国的斯波克博士”。
相比较个人发展和心理认知的专业书籍的晦涩，《你的N岁孩子》系列更加生动，语言容易理解。
在这里，你一定会找到自己家里的那个宝贝，也能更加走进他们的内心。
——兰海 上濒教育机构创始人，中央电视台《成长在线》特邀专家。
5岁，安宁祥和的年龄段。
做父母的要珍惜与孩子相处的每一个阶段，无论眼泪、无论欢笑都真实地刻录在记忆中。
我喜欢这张“地图”，它帮助你看到“5岁”这个目的地大致的样子，从而让你和孩子一起在这趟旅
行当中少一些焦虑，多一份从容。
——安燕玲《怎样说孩子才会听》的中文译者。
看到五岁孩子的特点，对照龙儿的生长，我不禁哑然失笑。
他五岁时显得颇有能力处理身边的事物，但有时候我会惊讶地发现当他不得不面对陌生的或者棘手的
局面时，他所需要的帮助比我预想地多很多。
当时以为他在耍赖，看了这本书，心中多了份释然，原来这个阶段的孩子就是这样，他正在尝试和自
己之外的世界进行对接。
——海文颖 浩途家庭俱乐部创始人，《我要做个好妈妈》的作者。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<你的10-12岁孩子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


