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内容概要

我们身体上的这些器官到底会发出哪些求救信号或者是暗示信号呢？
《我们的器官会说话》由赵海霞编著，从头到脚对每一个器官进行详尽的阐述，包括每种疾病的信号
提示，如何日常保养等，帮助你认识到每个器官的重要性，以及科学的保健方式，最重要的是帮助你
树立正确的健康观念。

每个人都有不生病的权利。
我们的身体和健康掌握在我们自己手中，我们要做健康的主人。
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