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内容概要

高木直子6周年纪念(套装全12册)》包括：《150cm Life》、《一个人住第5年》、《一个人上东京》、
《150cm Life 2》、《一个人的第一次》、《150cm Life 3》、《第一次一个人旅行》、《30分老妈》、
《一个人住第9年》、《30分老妈2》、《一个人的美食之旅》、《一个人旅行2》。

《150cm Life》内容简介：150公分的生活，充满尴尬的悲喜心情，平易近人让你会心一笑，不能改变
身高的人生，也能洋溢着绝妙的幸福感哦！

《一个人住第5年》内容简介：一个人的自由、苦恼、寂寞、快乐，不小心看了恐怖片的夜晚、患了
感冒的冬夜、等待大减价的生鱼片⋯⋯完整经验谈，乐趣无穷、成长无穷，与你分享。

《一个人上东京》内容简介：我要上东京实现梦想！
我要上东京做闪亮的都市人！
我要上东京发挥插画的创意！
但是⋯⋯工作没有着落，存款快要花光光⋯⋯当初决定一个人上东京，究竟是错？
还是对？

《150cm Life 2》内容简介：依然只有150cm,，进入游泳池只敢停在130公分处；依然只有150cm，开车
椅背一定要保持90度直角；依然只有150cm，看牙总被医生说：再坐上来一点、在坐上来一点⋯⋯不
能改变身高，就改变心情吧！

《150cm life 2》消除你的高压力，让你开心一整天！

《一个人的第一次》内容简介：4岁第一次走丢，幼小心灵受到小小的冲击（害怕害怕）；
7岁第一次说，某某这是给你的情人节巧克力（脸红心跳）；16岁第一次漫画投稿，死党电话联络报成
绩（刺激刺激）；17岁第一次烤肉店打工，奇怪点菜术语全记住（考验考验）⋯⋯小鹿乱撞的第一次
，都是幸福的回忆啊~~~~
《150cm Life 3》内容简介：奇怪，为什么我只是拼命的长头发，身高却无动于衷？
想不透啊，怎么体重不断增加，身高却没有进展？
不过托大家的福，有好有坏的150cm life ，堂堂进入第三季了。

《第一次一个人旅行》内容简介：一个人旅行，好玩吗？
一个人旅行，能学到什么呢？

干嘛想那么多，爱去哪就去哪吧。
不折不扣，用一年的时间，完成菜鸟单人旅行的我，借着单独旅行认识自己，试试看，一个人去旅行
！

《30分老妈》内容简介：喜欢坐在自行车前面，风声咻咻，是妈妈带我去幼儿园；最喜欢睡午觉，炒
洋葱还有番茄的味道；最喜欢喝味增汤，特制的配方，无论什么时候都超好喝；我喜欢我的30分老妈
，称不上什么“贤妻良母”啦。

可是迷糊又可爱的她，在我心中永远是100分哦！
！

点点滴滴的童年时光，想忘都忘不掉啊！
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《一个人住第9年》内容简介：一个人住的第9年究竟有何不同？
依然喜欢上超市，依然狂爱生鱼片，依然喜欢拙劣的进行防范法，只是不再怕鬼，自己发明了好喝的
汤汁也爱上了做菜，敲敲打打的DIY家具，心血来潮的目录邮购，想创造一个“群落生境”的阳台⋯
⋯一个人的生活自由随性却也难掩小小的寂寞和惆怅，看到老家的同学大多结婚生子也不禁感慨的问
自己“一个人住要到什么时候呢？
”
呵~~~虽然一个人生活的第9年并没有什么大的改变，但每一天却是称心如意的！

日本的超人气绘本天后高木直子以一贯的风格喃喃地讲述着一个人住第9年生活的点滴，温柔的打动
着你，给你带去一份感同身受。

《30分老妈2》内容简介：弟弟出生了，妈妈忙着照顾他都没空理我，人家不要啦！
生日的前一天晚上，妈妈偷偷帮我做生日蛋糕，虽然蛋糕歪七扭八又超难吃，可是我好喜欢！
妈妈帮我和姐姐穿上新浴衣，开心去逛夏日祭典，却被邻居阿姨发现穿反了，哎呀真是糗大了！
最喜欢妈妈帮我掏耳朵，舒服到口水都流出来了！
再塞一小块橡皮擦让妈妈掏，呜呜~~没想到我被送进医院了！
引颈期待的《30分老妈》第2部！
温馨趣味家庭故事，再度登场！
收录高木爸爸珍藏已久的「育儿日记」，独家爆料更多高木直子的童年小秘密！

《一个人的美食之旅》内容简介：最地道的日本美食，最难忘的旅行趣闻。
高木直子继续一个人旅行的风格,走遍日本9都府县,亲自品尝了43道美食,带领读者来一次最地道的日本
美食之旅。
而且全部是真实的店名、详细的店铺信息及地图指南，只要你有机会去日本就一定能找的到哦。

《一个人旅行2》内容简介：从日本最北端→日本最南端的惊险刺激游！
沉浸在波照间岛星空下的浪漫之旅！

送给憧憬一个人旅行却又不那么自信的你，也送给一个人旅行上瘾的你！
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作者简介

高木直子
1974年出生于日本三重县。
插画家。

国中一年级时，为美术课本中班夏恩的画所感动，糊里糊涂地就立志成为一个画家。
美术设计学校毕业后，进入名古屋的设计公司上班。
1998年到东京。
目前定居于东京都。

兴趣是收集汤姆猫与杰利鼠的相关产品，及做木工。

小时候梦想开花店或面包店。

最喜欢的季节是夏天。

觉得啤酒是最美味的食物。

一看到太阳就打喷嚏，属于光反射喷嚏族。

最喜欢的饭团陷是：1梅子 2鲑鱼 3海带
主要作品有《150cm Life 1～3》、《一个人住第5年》、《一个人上东京》、《一个人的第一次》、《
第一次一个人旅行》、《一个人住第9年》、《30分老妈1-2》、《一个人旅行2》等。

高木直子日本个人网站“暗自窃喜”：http://hokusoem.com/
欢迎加入“高木直子官方出版商”微博：http://weibo.com/2000666615

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高木直子6周年纪念(套装全12册)>>

书籍目录

《第一次一个人旅行》
《一个人的美食之旅》
《一个人旅行 2》
《一个人住第9年》
《一个人住第5年》
《一个人上东京》
《150 cm Life 3》
《150 cm Life 2》
《150 cm Life》
《30分老妈2》
《30分老妈》
《一个人的第一次》
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