
第一图书网, tushu007.com
<<禅味男女绕指柔>>

图书基本信息

书名：<<禅味男女绕指柔>>

13位ISBN编号：9787539032757

10位ISBN编号：7539032758

出版时间：2009-10

出版时间：江西科学技术出版社

作者：静水

页数：293

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<禅味男女绕指柔>>

前言

　　前言　　禅是什么？
　　当年佛陀以拈花微笑诠释禅；历代高僧以吃饭、睡觉、劳作当作禅：有人说：禅是一枝花；南怀
瑾说：禅能帮助我们寻觅到心所失的乐园；赵朴初说：禅是一面镜，它可以照亮人的心境⋯⋯　　禅
是一种极高明的人生智慧，是打开心灵枷锁的钥匙，是放下宠辱得失的恬淡，是一切随缘的淡定，是
一座通往成功和幸福的心桥。
禅不完全是生活，但禅里有生活，生活中有禅。
　　一个年轻人打算离开大山，去外面的世界闯一闯。
　　少小离家，云山苍苍，心里难免有几分惶恐。
　　于是他在出发前特地拜访了山上一名受人尊重的老禅师，请求指点一二。
　　当时，老禅师正在河边临碑练字，手中握着一根树枝在沙地上挥毫写意。
　　见年轻人讨问前程，就随手写了两个字“无畏”，淡然地说：“人生的四字秘诀，老朽先给你一
半，已经够施主受用半生了。
”　　年轻人觉得没什么收获，就失望地离开了。
　　三十年后，这个年轻人已有了一些成就，当然也添了很多伤心事。
　　归程漫漫，近乡情怯，他又去拜访那位老禅师。
　　可是老禅师几年前已经过世，僧人取出一个信封交给他，说：“这是师父生前留给你的，说施主
日后必然来取，请施主自行打开吧！
”　　年轻人一怔，慎重地接过来拆开封套，只见里面赫然两个字“无悔”。
　　年轻人顿感万念攒心，涕泪交加，回想自己三十年的所得所失，竟然在老禅师一念四字之间。
　　生命有限，人生无常，每个人一生中所经历的每件事、每个瞬间、每种滋味都是唯一的，没有人
能两次踏进同样的河流。
所以一个人在年轻时要无畏，无畏能令人在机会面前不胆怯，在困难面前不退缩，在不公面前不抱怨
⋯⋯走完半生，步入中老年，回想年轻时的种种经历、种种错误时，不要为悔意所困，因为那都已经
成为过去，人要学会豁达于人生的缺憾、不完美，在恬淡的心境中度过漫长而短暂的一生。
　　《禅味男女》系列丛书从千百年来流传的经典禅理小故事中精选出208个禅故事，并将禅的智慧与
现代生活中的工作、爱情、婚姻相融合，对禅的智慧进行通俗的阐释，尽量使每一篇故事如同清晨时
的一缕阳光，令人读时清爽、惬意，读后又能洞悟故事里隐藏的智慧、禅机。
让读者在一次次的顿悟中，不知不觉地远离了尘世的喧嚣与纷扰，使心灵勘破、放下，回归至自然本
性，于豁达和恬淡中走向成功，迈向幸福。
　　静水　　2009-6-8
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内容概要

　　禅的智慧与现代生活中的工作、爱情、婚姻相融合。
每一篇故事如同清晨的一缕阳光，令人读时感觉清爽、惬意，读后又能洞悟故事里隐藏的禅机。
让读者在一次次的顿悟中，不知不觉地远离尘世的喧嚣与纷扰，让自己勘破、放下，回归自然本性，
于豁达和恬淡中走向居功，拥有幸福。
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章节摘录

　　真相不可说　　有一座寺院，很小，除了住持，只有一个看门的小沙弥。
但香火很旺，来祈愿的人很多。
小沙弥看着住持每天应接不暇，就自告奋勇对住持说：“你休息一会儿吧，我来代替你做。
”　　住持想了想，同意了。
不过他提了一个条件：“当你站在这里时，不论你看到什么、听到什么，都不可以说一句话。
”　　这似乎是一个不成问题的问题，非常简单，小沙弥欣然答应。
　　每天来祈愿的人的确很多，而且提出的要求五花八门，小沙弥惊异万分，但都忍着不说。
　　直到有一天，来了一位富商，求富贵的，走时竟然忘记手边的一袋钱币便离去。
他看在眼里，真想叫这位富商回来，但是，他憋着不能说。
接着来了一位穷冬，他的一家四口处于饥饿之中，来求佛祖救助。
当他转身要离去时，发现先前那位富商留下的钱袋子，打开，里面全是钱。
穷人高兴得不得了，万分感谢地离去。
　　小沙弥看在眼里，想告诉他，这不是你的。
但是，约定在先，他仍然憋着不能说。
接下来有一位要出海远行的年轻人来到，他是来祈求降福他平安。
正当要离去时，那个丢了钱的富商冲进来，抓住年轻人的衣襟，要年轻人还钱，年轻人不明就里，两
人吵了起来。
这个时候，小沙弥终于忍不住，遂开口说话了。
　　既然事情清楚了，富商便去找小沙弥所描述的穷人，而年轻人则匆匆离去，生怕搭不上船。
　　当他们走后，住持气愤地走出来说：“谁让你说话的？
你给我出去。
”　　小沙弥也很气愤：“我把真相说出来，主持公道，难道不对吗？
”　　住持说：“你懂得什么？
那位富商并不缺钱，他那袋钱不过用来嫖妓，可是对那穷人，却可以改善一家大小生计；最可怜的是
那位年轻人，如果富商一直缠下去，延误了他出海的时间，他还能保住一条命，而现在，他所搭乘的
船将要沉入海中。
”　　道破禅机　　一切都是最好的安排　　人生有许多幸福是靠缘分来造就的，很多时候，你看着
是福其实是祸，看着是祸其实是福，实在有太多说不清道不明的事物的出现或者发生而逆转了你原定
的设想。
智慧的女人深谙此道，在福祸面前不妄喜、不惶馁，随遇而安，顺其自然，活得洒脱如意。
　　相传，远古有个国家，富足而安定，丞相是国王的贴心人，不但帮着国王治理着一个国家，也是
国王闲暇时的好友。
　　国王有一手好箭法，很喜欢打猎。
在一次打猎中，国王雄姿英发，跨在马上，一箭飞射而中一猛虎，猛虎倒地，旁边欢声雷动，卫士们
无不击掌叫好，在一片赞美声中皇帝跨马近前查看自己的猎物，不料此虎用尽最后的力气扑咬上来，
皇帝躲闪不及，让其活生生咬掉一截小手指。
　　皇帝不但受了惊吓，还为自己在众卫士面前丢脸而觉得脸上颇挂不住，加上手指钻心的疼痛，回
到寝宫，彻夜难眠，索性召唤了丞相一起下棋以解心头之闷。
丞相看出皇帝的心思，摇着蒲扇悠然道：“一切都是最好的安排⋯⋯”皇帝终于动怒，忍不住言：“
我总听你念叨此语，如若我今天将你押进大牢，你觉得这也是最好的安排吗？
”丞相不慌不忙，摇着蒲扇，悠然道：“是的，这也是最好的安排。
”皇帝气极，当即下令将其押入大牢，听候发落。
　　百无聊赖的一个满月夜，皇帝一个人骑着心爱的千里马出宫去了，一路疾走，不知不觉，到了一
座山脚下。
突然山下村中杀出一群野蛮人，将其五花大绑，送上山头，将其赤身绑在一个看来似乎是用来祭奠神
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灵的圣坛前。
皇帝情急却也无可奈何，心里更是暗恨丞相那夜的言语“一切都是最好的安排”，一声长叹：“我命
休矣！
”闭目待毙。
　　未料，野蛮人祭祖有祭祖的规矩，每年此月的满月夜都会下山寻找一位看上去富足安康、毫无瑕
疵的完美的男人来祭奠他们的神灵，如果不满足此条件，则放人下山，绝不损其毫发，于是虽然皇帝
面相富足安康，然而由于其手指缺了一截，最后还是被放下山来。
　　皇帝捡得一条命回到宫里，命人从大牢带来丞相，将遇险经过告诉丞相后质问：“你常常说一切
都是最好的安排，我命差点休矣，到此刻，你还能说一切都是最好的安排吗？
”丞相淡定道：“我认为一切都是最好的安排，如若不是皇帝您出去打猎让老虎咬了一口，您今天的
命真正休矣。
如若不是您一怒之下将我投入大牢，那陪伴您月夜出游的必定是我。
您由于手指缺欠被放下山，那他们拿来祭奠的人必定是我，所以一切都是最好的安排！
”　　皇帝听后，久久无语。
想来也是，果真一切都是最好的安排。
　　有位哲人说过：你所经历的每件事，终究会串起来，在以后的日子里会逐渐凸显出价值。
当然，也不要因为“一切都是最好的安排”，你就没有了方向。
人生需要坚持，也需要“去留无意，闲看庭前花开花落：宠辱不惊，漫随天外云卷云舒”的意境，唯
有入世才能出世，坚持自己的本性，不中庸，够努力，那么一切都将是最好的安排。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　是打开心灵枷锁的钥匙，是放下宠辱得失的恬淡，是一切随缘的淡定，是一座通往成功和幸福的
心桥。
禅不完全是生活，但禅里有生活，生活中有禅。
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