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内容概要

精打细算是我们可以选择的最佳的省钱途径，也是我们能做的一件有意义的事情。
在发生经济危机的当下，省钱是缓解压力的最好方法。
    “低成本生活”并不是以牺牲生活品质为前提的，其本质是节俭，拒绝浪费；其实质是简朴，拒绝
奢侈。
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书籍目录

绪论  一个精明女人的省钱经  低成本生活风行全球  经济危机来了，你打算怎么过　省钱，一种新的时
尚　怎么做才省钱壹　生活篇　1.家庭节能　　厨房省水　　洗衣节水　　洗浴节水　　省电从点滴
开始　　电视机省电窍门　　热水器省电窍门　　电饭煲省电窍门　　空调省电窍门　　冰箱省电窍
门　　微波炉省电窍门　　吸尘器省电窍门　　抽油烟机省钱窍门　　减少灯具浪费　　根本性省电
　　暖气节能窍门　　燃气省钱窍门　　省钱对比表　2.看病吃药　　看小病去小医院　　大医院诊
断，小医院治疗　　医院看病，药店抓药　　看病时穿得朴实点　　看病带病历　　多和医生交流　
　带上没吃完的药　　多用基本药，慎用新药　　尽可能买国产药　　有些药可批发购买　　如何买
到放心药　　仔细检查费用清单　　该动刀时就动刀　　看病别忘找熟人　　找个固定医生　　用好
“健康热线”　　看病宜早不宜晚　　巧用医保更省钱　　省钱对比表　　巧煮绿豆可省气　　做茄
子省油窍门　　冰箱勤清理　　巧做冰箱除味剂　　芹菜叶妙用　　酱油止痛　　味精止牙痛　　醋
治神经性皮炎　　生姜消炎止血　　胡椒妙用　　土豆片治烫伤　　茴香粉妙用　　丁香花消炎　4.
变废为宝更省钱　　巧用香蕉皮妙招　　用过的茶叶清扫地面　　巧用喝剩的啤酒　　巧用煮面水　
　巧用白醋省钱　　巧用月饼盒　　只选对的不选贵的　　降低美容护肤开销　　奶粉桶变身收纳桶
　　快乐的鸡蛋灯　　快速清洁榨汁机　　饮料包装箱巧改CD架　　巧用旧衣服省钱　　用旧灯管
美化环境　　保养家具小窍门　　首饰自己清洗可省钱　　餐桌上的剪纸花垫　　过期化妆水妙用　
　过期洗面奶妙用　　巧用过期乳液　　巧用过期香水贰　购物篇　1.　巧买衣物　　再次检查衣柜
　　查阅资料，了解更多信息　　购买时机的选择　　为自己列个购物清单　　结账前再次复核　　
多问自己几个问题　　看好了不一定当时买　　反季节购买　　变废为宝，搭配购买　　共同购买，
以量省钱　　买二手货可降低花销　　节日购物要理性　　少而精的购物技巧　　买衣砍价窍门　　
职场女性省钱术　　给孩子买衣服妙计　　省钱对比表　2.珠宝首饰　　不同品牌价差大　　关注媒
体信息　　网上购买更便宜　　选择中小型珠宝行更便宜　　如何抄写鉴定书　　成套购买更省钱　
　新店开业大促销　　外出游玩慎购珠宝　　省钱对比表　3.巧用信用卡　　关注商家活动　　充分
利用免息期　　充分享用增值服务　　选择联名卡　　开源节流，理性消费　　建立良好的个人信用
　　分期付款不付利息　　免息期前还款　　避免产生“超限费”、年费　　用卡消费送保险　　省
钱对比表　4.善用网络　　网上购物更省钱　　养成网络比价习惯　　网上二手买卖　　VlP卡号分享
　　奢侈品全球代购　　志愿充当试用者　　网络折扣券　　寻找源头，买到出厂价叁　妆容篇　1.
自制护肤品　　凡士林唇膜　　冻牛奶去眼袋　　卸妆油去黑头　　酸乳酪美白　　让干睫毛膏使用
到底　　合理使用睫毛膏　　买便宜好用的指甲油　　买正在创牌子的产品　　购买换季化妆品　　
自创彩妆品　　按需购买可省钱　　善用代替品　　化妆用品合二为一　　让精华素物尽其用　　白
醋洗发　　不要只买单色眼影　　自制省钱护肤品　　巧领化妆品的试用装　2.生活美容省钱秘笈　
　土豆片护眼　　巧用食醋护肤！
　　用核桃仁改善皮肤　　用黄豆巧褪脸部色斑　　食盐去脸部死皮　　银耳去眼部细纹　　蛋清去
死皮　　让粗糙皮肤白滑起来　　省钱好用的紧肤霜　　冻奶去眼肿　　蜂蜜麦片润唇膏　　花生酱
软肤霜　　革莓亮白牙齿　　菠萝汁洁面　　柠檬汁恢复肤色　　橄榄油巧卸唇妆　　阿司匹林去痘
　　婴儿油卸眼妆　　防水睫毛膏染发　　为趾甲保鲜　　眼霜消丘疹　　隔夜茶能增长睫毛　　樱
桃美容法　　快速消除黑眼圈　　茶叶面膜省钱法　　去黑头简单实用又省钱　　西瓜皮面膜省钱　
　白糖洗脸去痘　　啤酒可收缩毛孔　3.化妆品省钱秘笈　　变美肌肤的盐巴按摩法　　省钱省事之
毛孔清洁　　省钱省事之去死皮　　省钱省事之收缩毛孔　　省钱省事之选保湿品　　老品新品搭着
用　　该更换时就更换　　从无到有添新货　　换季整理省钱窍门　　为化妆品“保鲜”　　化妆品
的保鲜误区　　化妆品一物多用法肆　人际篇伍　爱车篇陆　运动休闲篇柒　数字生活篇捌　购房装
修篇附录　制定一个每月存钱计划
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章节摘录

　　1.家庭节能　　厨房省水　　坚持用盆洗菜，这样要比直接在水槽里洗菜节省很多。
　　用淘米水洗菜、洗碗，然后再用清水冲洗。
　　饭后立即洗碗，这样更容易清洗。
　　洗衣节水　　尽量少用洗衣机，尤其是内衣。
尽量用手洗，一是更省水，二是更干净。
　　用洗衣机洗衣，要先将衣物进行浸泡，然后再放入洗衣机，而衣物的关键部位，如袖口、领口等
要先用手搓几下，这样可以达到减少漂洗次数的目的，从而省水、省电。
　　衣服可以天天换，却不必天天洗。
衣服可以积攒到一起，一周洗一次即可。
　　洗浴节水　　减少盆浴，提倡淋浴。
在淋浴间放一个大盆，洗澡时人站在盆里。
流下来的水足够冲厕所用了。
　　省电从点滴开始　　尽可能将家里的白炽灯换成日光灯或节能灯。
　　家中电器不用时，把电源断开。
　　冰箱、空调机、电视机开机，关机时最耗电，所以尽量不要反复开关。
　　手机、电动工具、电子玩具、数码产品等充电设备充完电要尽快拔掉充电电源，以节省耗电。
　　电视机省电窍门　　把电视对比度和亮度调到中间最省电，还可以保护视力，减轻眼睛的疲劳。
尽量把音量调小一些，可以减少耗电。
　　看影碟时，最好在AV状态下，更有益于省电。
　　待机也耗电，看完电视后，最好关掉电视机上的电源。
　　为电视机加个防尘罩，因为电视机吸进灰尘多了会增加电耗，还会在一定程度上影响图像和音效
的质量。
　　热水器省电窍门　　热水器容量越大越耗电，所以购买时不要一味求大，买多大容量要根据家庭
人数来定。
　　热水器在使用一段时间后，水垢容易聚积在加热管上，这样会增加耗电。
因此，热水器加热管要定期保养、定期更换。
　　在享受夜间用电半价政策的地区，开启夜间加热模式，热水器就会在指定的时间启动加热，这样
可节省一半的电费。
　　电饭煲省电窍门　　保证电热盘表面与锅底干净清洁，这样会更省电。
　　电饭煲用完后要记得拔下插头，不然当锅内温度下降至70cC以下时。
它会断断续续地自动通电。
　　煮饭时，在电饭煲上面盖一条毛巾可以减少热量损失，这样有利于省电。
　　煮饭时，当锅里的水烧开时可以将电源断开1～2分钟再接通．用锅里的热气持续给饭加热，不仅
省电，而且饭蒸煮的更透更均匀。
　　空调省电窍门　　空调温度调得越低越耗电，因此不要把空调的温度设定太低，一般26。
c左右就可以了。
　　少开门窗可以减少房外热量进入，利于省电。
　　换个厚质、避光的窗帘可以减少房间内外热量交换，利于省电。
　　室外机要保持空气流通，太阳晒到的话最好做个棚挡。
　　室内、外机连接管尽可能不超过推荐的长度，可增加制冷效果。
　　冰箱省电窍门　　冰箱周围的温度每提高5℃，其内部就要增加25％的耗电量。
因此，冰箱应尽可能放置在远离热源处，以通风背阴的地方为好。
　　热食品不要放进冰箱，因为热食品含热量较高，会使冰箱内温度快速上升，还会增加蒸发器表面
结霜厚度，导致压缩机工作时间增长，增加耗电量。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有花钱的地方，就有省钱的技巧。
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