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内容概要

本书是为满足广大读者对健康知识的需求所编写的。
全书共分“小病大作”“生活误识”“熟视无睹”“疑病盲解”4个章节，采用故事的形式对日常生
活中的健康知识作了详细的介绍，一篇一个故事，读后让人从中获得知识、受到启迪，有很强的可读
性。
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章节摘录

小小脾脏“脾气大”下午五时许。
急诊室里送来了一位病人。
病人是附近第六中学的高中学生，陪他来的有一群同学，还有体育组的周老师。
病人已经处于昏睡状态，面色苍白，手脚发凉，皮肤湿冷，测血压为40／30毫米汞柱，按压腹部有压
痛反应，左上腹部贴着两张伤湿止痛膏，此处压痛明显。
我考虑病人为腹腔内出血的可能，立即在左下腹做诊断性腹腔穿刺，抽出了血性液体⋯⋯ ．我一边吩
咐给病人吸氧、补液、准备输血等抢救，一边让手术室做好手术的准备，同时继续了解病人的病史。
周老师介绍，今天的体育课并没有剧烈的活动，他先带领学生绕操场跑了两圈，然后分组练习投篮，
高晓冬(病人)是在跑动中得病的，并没有受伤。
我问道：“再想想看，最近几天内，有没有谁知道他的腹部被撞过?”在我的提示下，高晓冬的同桌刘
丰说：“前天我们小组值日，下午放学后，我和高晓冬打扫教室卫生，晓冬转身时，不小心肚子撞在
了拖把把上，他当时按着肚子疼得龇牙咧嘴的，不过一会儿就好了，放学的路上他还在一家药店买了
两张伤湿止痛膏贴上了，也没当回事儿。
这两天也没见他说疼。
”听了刘丰的述说，我心中有了数。
考虑高晓冬是“脾破裂”，当即进行了剖腹探查手术，手术后证实了诊断。
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编辑推荐

《小病大作:陆医生手记精选》由江西科学技术出版社出版。
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