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内容概要

　　《乙肝365天》通过通俗易懂的解释，图文并茂地向广大乙肝患者宣传乙肝防病、治病的有关知识
，以期提高大家对乙肝的认知程度，科学对待乙肝，不轻信广告宣传，防止上当受骗。
作者总结自己二十多年在肝病临床诊治丁作的经验，并收集许多患者提出的问题，结合当前乙肝防治
的新进展，从肝脏基本知识、乙肝病毒基本特性、乙肝临床表现、乙肝相关检查、乙肝治疗原则到乙
肝预防、保健及日常生活等做了深入浅出的讲解，让广大乙肝患者在读完此书后对乙肝有个正确的全
面的认识和了解，消除不必要的紧张和恐慌，正确合理地进行预防和治疗。
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书籍目录

一、了解肝脏及功能1.肝脏大体形态2.肝脏位置和相邻器官3.肝脏组织结构4.肝细胞的组成和作用5.肝
脏血管6.胆囊及输胆管道7.肝脏在维生素代谢中的作用8.肝脏在脂类代谢中的作用9.肝脏在激素代谢中
的作用10.肝脏在糖代谢中的作用11.肝脏在胆汁的生成及胆红素代谢中的作用12.肝脏在解毒中的作
用13.肝脏在凝血中的作用14.肝脏的再生能力二、了解乙肝病毒1.乙肝病毒（HBV）是怎样被发现的？
2.乙肝病毒的基本结构3.乙肝病毒特性4.乙肝病毒在肝细胞内的繁殖（复制）5.乙肝病毒基因型6.乙肝
病毒变异7.乙肝病毒为什么会造成慢性感染？
三、了解乙型肝炎1.肝炎是怎样发生的？
2.我国乙肝的流行特征3.乙肝是如何传播的？
4.人体如何清除入侵的病毒？
5.乙型肝炎致病特点6.如何诊断乙肝？
7.乙肝如何区分急性、慢性？
8.慢性乙肝如何分“度”？
9.HBeAg阳性慢性乙肝和HBeAg阴性慢性乙肝是怎么回事？
10.乙型肝炎慢性化的因素有哪些？
11.慢性乙肝有哪些临床表现？
12.慢性乙肝预后如何？
13.儿童HBV感染特点14.儿童感染HBV的临床特征15.转氨酶高不一定是病毒性肝炎16.隐匿性慢性乙肝
怎样诊断？
17.肝纤维化是怎样形成的？
18.如何诊断肝纤维化？
19.肝硬化是怎么回事？
20.肝硬化的临床表现21.肝硬化常见并发症22.慢性乙肝与全身性疾病的关系23.慢性乙肝要防癌变四、
了解乙肝相关检查1.慢性乙肝患者如何选择检查项目？
2.肝功能检查临床意义3.肝功能结果能告诉我们什么？
4.什么是“两对半”？
5.“大三阳”临床意义6.“小三阳”临床意义7.HBV-DNA临床意义8.乙肝病毒基因分型检测9.乙肝病毒
变异检测10.肝脏B超检查11.B超在慢性肝炎诊断中的作用12.肝穿刺活组织检查13.肝穿刺注意事项14.慢
性乙肝胃镜检查临床意义15.慢性乙肝肝纤四项检查临床意义16.慢性乙肝甲胎蛋白检测临床意义17.凝
血酶原活动度检测临床意义18.慢性乙肝血常规检测临床意义五、了解乙肝的治疗1.慢性乙肝治疗原
则2.慢性乙肝护肝治疗3.慢性乙肝免疫调节4.慢性乙肝抗病毒治疗原则5.特殊情况下的乙肝抗病毒治
疗6.慢性乙肝怎样才算基本治愈？
7.慢性乙肝是否需要抗纤维化治疗？
8.如何治疗肝纤维化？
9.抗乙肝病毒的药物10.干扰素使用的适应证和禁忌证11.如何处理干扰素不良反应？
12.如何选择使用拉米夫定？
13.如何应对抗病毒治疗过程中出现的病毒变异？
14.联合抗病毒治疗能否提高疗效？
15.中医（中草药）治疗慢性乙肝的利与弊16.HBV感染儿童的治疗17.肝干细胞——肝病治疗新希望18.
肝干细胞在肝病治疗中的应用19.什么是乙肝治疗性疫苗？
20.乙肝治疗性疫苗离我们还有多远？
21.何谓人工肝支持系统？
22.人工肝在临床中的应用六、了解乙肝的预防1.我国为什么有那么多HBV感染者？
2.接种乙肝疫苗的意义和对象3.怎样接种乙肝疫苗？
4.如何判断乙肝疫苗效果？
5.怎样阻断乙肝病毒垂直传播？
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6.怎样防止乙肝病毒水平传播？
7.慢性乙肝与婚姻8.慢性乙肝家庭消毒9.如何预防儿童感染HBV？
七、慢性乙肝患者的日常生活1.日常生活与健康2.日常生活防乙肝3.慢性乙肝患者应做到生活有规律4.
幔应养成良好的卫生习惯5.饮食调养对慢性乙肝的重要性6.慢性乙肝患者的休息与运动7.慢性乙肝患者
如何调整心态？
8.慢性乙肝患者的性生活9.慢性乙肝患者要学会宽容他人10.肝病患者的康复保健疗法11.慢性乙肝用药
要慎重12.如何提高慢性乙肝患者生存质量？
13.能增强你免疫力的7种方法14.感染HBV儿童的日常生活八、肝病中医饮食调养1.中医饮食疗法在肝
病治疗中的作用2.中医肝病饮食疗法的原则3.食物的四气五味4.急性肝炎的饮食调养（附食疗方11首
）5.慢性肝炎的饮食调养（附食疗方18首）6.重症肝炎的饮食调养（附食疗方7首）7.重症肝炎食疗方8.
肝病饮食要“和于阴阳，调于四时”9.食物的配伍禁忌
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