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内容概要

乙型肝炎是对人类健康危害很大、后果严重的一种传染性疾病。
我国乙肝病毒携带者高达1亿人以上，每年新增乙肝病人200万。
乙肝容易发展为慢性肝炎、肝硬化和肝癌，已成为一个社会问题，应引起全社会的重视。
    为了更好地防治乙肝，做好乙肝的预防保健工作，我们编写了这本书。
全书介绍了乙肝的病因、临床表现、各项检查的临床意义、诊断与鉴别诊断、药物保健、饮食保健、
运动保健、日常生活起居保健、预防保健、心理保健、护理保健、婚育性生活保健等方面的知识，内
容通俗易懂，文字深入浅出，适合患者及家属阅读参考。
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编辑推荐

　　《乙型肝炎最佳保健方案》是一套极具有价值且便于使用的家庭医学参考书，不但有最新的医学
研究根据，而且浅显易读，亲切温馨，权威可靠，就像您的家庭医师，随时随地答疑解惑，为您设定
一套最适宜的保健方案，提供最新保健资讯和权威指导。
　　本书为其中一册，是国内权威专家联手打造的一本全方位保健图书，它有最新的的医学研究和保
健资讯，详细介绍了乙型肝炎的药物、饮食、运动、心理等方面的保健方案，能为你提供权威的医学
指导，而且内容浅显易懂，便于掌握，就像一位家庭保健医生，随时随地答疑解惑，使你远离疾病困
惑，拥有健康生活。
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