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内容概要

进入了21世纪的人类，不再像“伪先哲”们那样地虚伪对待自身的性健康与性爱了。
睿智的人们已能坦然地去探索、讨论、追求自身的“性福”。
　　作为21世纪中华民族的医学出版工作者，在如此大好形势下，有责任为人民群众提供有关的读物
，为人类的“性福”服务。
为此，我们约请国内一些性保健专家，共同编辑出版“性健康全书”准备出版《性保健食品》、《性
保健药茶》、《性保健药膳》、《性保健中药》、《性保健古方选》、《性保健秘笈选注》、《性保
健药酒》、《性心理保健》、《性行为保健》、《性保健夜话》等书，每本书约15万字。
　　这套丛书，将现代生物学、社会-心理-医学知识与中医补益学、中医房室养生学知识有机地结合
起来，发掘“宝藏”，提出新见解；根据人的不同体质，选用不同的性保健方法，将中医房室养生的
精华通俗化，为读者提供实用的性保健知识。
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作者简介

黄庆武，男，1966年生，1989年毕业于江西中医学院，中西医结合专业硕士。
毕业后在南昌市第六医院从事临床工作。
副主任医师。
2000年创办西湖区防疫站皮肤性病防治中心，任主任，主持工作，并使之成为全国性病防治中心的监
察哨点。
2002年任南昌同济医院院长，主持工作。
同时任
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书籍目录

理智、健康地追求“性福“——编辑的话第一章 性保健按摩常用手法　第一节 常用手法　　一、 单
手抚摩术　　二、 双手揉压术　　三、 双手推摩术　　四、 手掌擦动术　　五、 双手分推术　　六
、 六掌握揉术　　七、 双手搓揉术　　八、 双手揉抹术　　九、 对称差动术　　十、 双手缕顺术　
　十一、 捏术　　十二、 手指拿术　　十三、 手指掐揉术　　十四、 拇指揉术　　十五、 单手按压
术　　十六、 手指点压术⋯⋯第二章 性功能障碍的按摩治疗第三章 性保健的按摩秘法精选第四章 人
体经络与穴位
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