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内容概要

这是一本专为篮球爱好者，特别是为初学者写的书。
    作者是多年教授篮球课的大学教授，以自己丰富的经验和体会，从基础知识入手，用优秀运动员作
标准示范，用一学就会，轻松快乐的方法将篮球规则，攻防技术和持球、运球、传球、投篮等各种技
术要领，全教授给你。
    每一项内容都有易学、易练等方法和步骤，力求简明，容易掌握，便于应用，突出知识性、实用性
、趣味性—是你通往篮球高手的好帮手。
    本书分为知识篇、技术篇、教学篇三部分。
有图示三百多例，照片一百余张。
内容力求简明扼要，通俗易懂，突出知识性、实用性。
掌握本书介绍的基本技术与知识，是广大篮球爱好者攀上篮球运动高峰的阶梯，且是高级运动人才培
养的必经之路。
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