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内容概要

《剑经》为明代抗倭名将、棍术大宗师俞大猷所编，嘉靖四十年俞大猷至少林寺观武，认为“真诀皆
失”，选寺僧宗擎、普从随其学习棍法，目前少林寺的代表棍法是疯魔棍，当前研究者认为，目前少
林寺的棍法系他所传，本书详细介绍了剑经的一些相关知识。
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作者简介

俞大猷，字志辅，又字逊尧，号虚江，汉族，福建泉州北郊濠市濠格头村人，生于弘治十六年。
明代著名民族英雄、抗倭名将、儒将、武术家、诗人、兵器发明家，他最主要的功绩是领导抗倭战争
。
他历任明代三朝，一生坎坷。
戎马生涯四十七年，“时而受重用，名声显赫；时而受贬责，沦为囚徒”，四为参将，六为总兵，累
官都督。
本邑好友潘湖黄光升密授俞大猷方略，率部转战于苏、浙、闽、粤之间，身经百战，战功显赫，“俞
家军”威名赫赫，与当时另一位抗倭名将戚继光并称“俞龙戚虎”。
《明史·俞大猷传》曰：“大猷负奇志”，“忠诚许国，老而弥笃”。
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书籍目录

第一篇 棍法总论篇
第二篇 基本棍法篇
第三篇 步法论篇
第四篇 攻法论篇
第五篇 防法论篇
第六篇 对打篇
附录一 钯法
附录二 剑经图解

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<剑经注解>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


