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内容概要

自然疗法主要运用自然药品、自然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、强身健体的目的。
实质上，自然疗法近似于我国的传统医药学体系，可以看成是在世界范围内对以中医药学为主要内容
的传统医学的新认识、新概括。
自然疗法基于对自然界、人类社会和人体生理、病理、健康的整体观和辩证观的认识，主张人是自然
界、社会的组成部分，人的健康是身心两方面良好状态的综合，这符合世界卫生组织1990年重新公布
的关于健康的定义。
自然疗法在医疗保健模式上主张天人相应，天人合一，返朴归真，回归大自然；强调人与自然、社会
的和谐统一。
这与现代医学所主张的“生物－心理－社会”模式相呼应。
    自然疗法已受到愈来愈多人们的重视，我国许多地方分别成立了自然医学会，出版了有关书刊。
倡导自然疗法是每一位医学工作者的应尽之职。
祖国传统医学是世界上较为完善的自然疗法，为弘扬祖国传统医学的优势，并吸取世界各国自然疗法
的合理精髓，我们组织有关专家编写了这套《常见慢性病自然疗法系列》，希望她能为患者的养生康
复尽菲薄之力。
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书籍目录

高脂血症患者须知  一 什么是脂肪和血脂  （一）脂肪知识ABC    1 脂肪的构成    2 饱和脂肪酸与不饱和
脂肪酸    3 可变脂与基本脂  （二）血脂及其主要成分    1 胆固醇    2 甘油三酯    3 磷脂    4 游离脂肪酸  （
三）内源性脂质与外源性脂质  （四）糖类与脂肪代谢  （五）脂蛋白    1 脂蛋白的分类    2 乳糜微粒的
作用    3 极低密度脂蛋白的作用    4 低密度脂蛋白会引起动脉粥样硬化    5 高密度脂蛋白抗动脉样硬化  
（六）脂蛋白受体  （七）载脂蛋白    1 什么是载脂蛋白    2 载脂蛋白的生理作用  （八）什么是高脂血
症    1 高脂血病不是一种特定的疾病    2 高脂血症的危害  三 高脂血症分型  （一）按发生原因分类    1 
原发性高脂血症    2 继发性高脂血症  （二）WHO分型    1 I型高脂血症    2 IIa 型高脂血症    3 IIb 型高脂
血症    4 III 型高脂血症    5 IV型高脂血症    6 V型高脂血症  （三）简单分型法    1 高胆固醇血症    2 高甘
油三酯血症    3 混合型高脂血症    4 高密度脂蛋白低下  四 祖国传统医学对高脂血症的认识及分型  （一
）祖国传统医学对高脂血症的认识    1 高脂血症的病因    2 高脂血症与痰浊、瘀血的关系    3 祖国传统
医学对高脂血症的分型  五 高脂血症缘何在  （一）遗传因素    1 遗传因素引起高胆固醇症    2 与遗传有
关的原发性高甘油三酯血症    ⋯⋯回归大自然心理疗法气功疗法饮食疗法其他自然疗法
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