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内容概要

自然疗法主要运用自然药品、自然物品，采用自然方式以达到治疗疾病、强身健体的目的。
实质上，自然疗法近似于我国的传统医药学体系，可以看成是在世界范围内对以中医药学为主要内容
的传统医学的新认识、新概括。
自然疗法基于对自然界、人类社会和人体生理、病理、健康的整体观和辩证观的认识，主张人是自然
界、社会的组成部分，人的健康是身心两方面良好状态的综合，这符合世界卫生组织1990年重新公布
的关于健康的定义。
自然疗法在医疗保健模式上主张天人相应，天人合一，返朴归真，回归大自然；强调人与自然、社会
的和谐统一。
这与现代医学所主张的“生物－心理－社会”模式相呼应。
    自然疗法已受到愈来愈多人们的重视，我国许多地方分别成立了自然医学会，出版了有关书刊。
倡导自然疗法是每一位医学工作者的应尽之职。
祖国传统医学是世界上较为完善的自然疗法，为弘扬祖国传统医学的优势，并吸取世界各国自然疗法
的合理精髓，我们组织有关专家编写了本书，希望本书能为患者的养生康复尽菲薄之力。
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书籍目录

胆囊炎与胆结石患者须知  一、胆管系统的构成与功能    1、胆囊的位置及形状    2、胆囊的功能    3、胆
管的结构特点    4、胆管的功能    5、肝与胆的关系    6、胆汁的产生和分泌    7、胆汁的主要成分    8、
胆汁的功能    9、胆汁酸的肠肝循环  二、胆囊炎和胆结石是怎样发生的  三、胆囊炎和胆结石的临床分
型  （一）胆囊炎的临床分型    1、急性胆囊炎    2、慢性胆囊炎  （二）胆结石的临床分型    1、按胆结
石成分分类    2、按胆结石部分分类  四、胆囊炎和胆结石缘何在    1、急性胆囊炎的原因    2、慢性胆囊
炎的原因    3、胆结石的原因    4、胆囊结石与胆囊炎的关系  五、胆囊炎和胆结石的症状  （一）胆囊炎
的主要临床表现    1、急性胆囊炎的临床表现    2、慢性胆囊炎的临床表现  （二）胆结石的主要临床表
现    1、胆囊结石症的主要临床表现    2、胆总管结石症的主要临床表现    3、肝内胆管结石症的主要临
床表现  六、实验室检查与诊断  （一）胆管疾病的实验室检查    1、体液检查    2、X线腹部平片    3、口
服胆囊造影    4、静脉胆囊造影    5、B超    6、十二指肠引流    7、CT    8、内镜逆行胰胆管造影    9、放
射性核素肝胆检查    10、核磁共振    11、其他  （二）胆管疾病的诊断    1、急性胆囊炎的诊断    2、慢
性胆囊炎的诊断    3、胆结石的诊断  七、祖国传统医学对胆囊炎和胆结石的认识  八、易患胆结石及胆
囊炎的因素及人群  九、胆囊炎和胆结石的相关疾病  十、胆囊炎和胆结石的西医治疗  十一、保护胆囊
预防结石回归大自然心理疗法气功疗法饮食疗法其他疗法
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