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内容概要

编辑推荐：本书分为“儿童自我保护篇”和“儿童自我救助篇”，涵盖了：“儿童自救自护”、“社
会自救自护”、“出外旅游自救自护”、“自救必备”、“化学药品中毒自救”等版块，本书图文并
茂，内容简洁而有趣，适合儿童阅读和操作。
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书籍目录

1 自我保健与卫生
2 居家自护
3 校园自护
4 社会生活自护
5 出外旅游自护
6 自救必备
7 家庭自救
8 校园自救
9 社会生活自救
10 出外旅游自救
11 化学药品中毒自救
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