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作者简介

张秀霞，主任医师（1944
年～）1969年毕业于广州中医
药大学医疗系本科，分配至中
山医科大学附属孙逸仙纪念医
院从事临床医疗、教学、科研工
作。
先后参加脾胃学说研究、肝
炎专科、中医妇科和不孕不育
咨询门诊的科研医疗工作。
对
中医肝炎、头痛病、消化病以及
妇科病的治疗等有着较深的造
诣。
曾发表“理中汤新解”（1981
年由广东科技出版社辑入《中
医方剂选讲》）、“陈少明老中医
治疗中老年眩晕经验简介”
（1996年国家古籍出版社收录
《中国中医药最新研创大全》）、
“中医中药治疗高泌乳血症40
例临床观察”（获首届世界传统
医学大会“生命力杯”优秀论文
大赛金杯奖）等十几篇论文。
现
为孙逸仙纪念医院中医科主任。

袁斌华，男，35岁，毕业
于广州中医药大学并获中医内
科学博士学位。
1996年被评为
“广东省南粤优秀研究生”。
他
从事临床工作已有十五年，擅
长运用中西医结合方法治疗心
脑血管疾病及血液病，尤其擅
长于用中医药治疗神经系统疾
病，对头痛的治疗颇有经验，已
完成重点科研课题2项并获科
技成果奖，参编论著2本，发表
论文数十篇，并拥有三项发明
专利。

严灿，男，28岁，毕业于
广州中医药大学并获医学硕士
学位。
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现在广州中医药大学基
础医学院从事教学、科研工作。

已发表数十篇论文，并多次获
奖，1996年入选《世界医学优
秀人才大典》。
严灿同志主要致
力于运用中医药治疗疑难病证，
尤其是心脑血管疾病的临床与
实验研究，目前正参加并具体
负责两项相关性课题的研究工
作。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<头痛>>

书籍目录

目 录
1由来已久的病痛――头痛
2什么是头痛
3头痛是疾病吗
4头痛有什么感觉
5头痛究竟有多厉害
6如何区分头痛和面痛
7何处受损才头痛
8头痛是怎样发生的
9头痛就是脑子有病吗
10什么人易得头痛
11常见头痛的原因有哪些
12什么叫锐痛，什么叫钝痛
13危险的头痛与头痛的危险信号
14哪些辅助性检查有助于头痛的诊断与鉴别诊断
15您属于哪种类型的头痛
16紧张性头痛
17当代生活与头痛
18情绪不佳会头痛
19哪些情况会引起紧张性头痛
20放松肌肉的方法
21紧张性头痛的引起、感觉及危害
22为何头颈部肌肉收缩会引起头痛
23患紧张性头痛怎么办
24偏头痛
25典型的偏头痛
26偏头痛的古怪类型
27偏头痛的怪议
28偏头痛就是半边头痛吗
29什么人易患偏头痛
30偏头痛的各种类型
31普通型偏头痛与典型偏头痛有何不同
32偏头痛的危险信号
33偏头痛的发作周期
34偏头痛的促发因素
35月经与偏头痛有关系吗
36妊娠与避孕药对偏头痛有何影响
37偏头痛发作时该怎么办
38偏头痛的治疗
39药物与精神疗法
40预防偏头痛发作该注意的小节
41什么叫三叉神经痛？
三叉神经痛是怎么引起的？

42三叉神经痛的古怪症状

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<头痛>>

43三叉神经痛的古怪类型
44鸳鸯脸是怎么回事
45三叉神经痛的治疗
46药物治疗三叉神经痛失败后怎么办
47哪些三叉神经痛患者可手术治疗
48三叉神经痛的中医治疗
49三叉神经痛如何与枕大神经痛相鉴别
50丛集性头痛
51丛集性头痛的发作
52怎样诊断丛集性头痛
53丛集性头痛的治疗
54为何妇女头痛多
55避孕药物引起的头痛
56怀孕期头痛是怎么回事
57经前期头痛是什么道理
58月经与头痛
59绝经与头痛
60女性植物神经失调性头痛
61怎样对付经前期综合征
62怎样才能知道婴儿有头痛
63小儿何时才能准确诉说头痛
64儿童头痛的类型
65儿童突发性头痛的原因
66儿童反复发作头痛是何原因
67儿童慢性头痛的原因
68儿童何时头痛为严重
69儿童会患紧张性头痛吗
70儿童有偏头痛吗
71儿童头痛的防治
72老年人的头痛
73头部外伤引起的头痛
74为什么说头痛是颅内压增高的主症
75高血压性头痛
76齿源性头痛
77吞咽神经痛为什么要用手指捺咽喉
78鼻源性头痛
79耳源性头痛
80眼源性头痛
81下颌关节病为什么会引起头痛
82脑肿瘤与头痛
83头痛的部位与脑肿瘤的生长部位一致吗
84一般感染性疾病中的头痛
85神经衰弱与头痛
86神经衰弱究竟是怎样引起的
87变态反应性头痛
88中毒与头痛
89透析性头痛

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<头痛>>

90醉酒与头痛
91腰椎穿刺与头痛
92便秘会引起头痛吗
93哪种脑中风可以发生头痛
94头部外伤后不久又出现头痛怎么办
95头部外伤数周后发生头痛怎么办
96头部外伤后发生慢性头痛是什么缘故
97外伤引起的颅压降低性头痛怎样治疗
98头痛的药物治疗
99头痛的非药物治疗
100头痛的中医药疗法
101头痛的药粥与饮食疗法
102头痛的催眠疗法
103医患配合治头痛

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<头痛>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


