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内容概要

内 容 提 要
妊娠、生育、繁衍后代，是每个已婚育龄妇
女都可能经历的过程。
本书从婚育前的戒与
忌、妊娠中的戒与忌、产育中的戒与忌三个方
面，以通俗的语言详尽地说明了怎样才能生育
一个健康活泼、聪明伶俐的小宝宝。
本书内容
丰富实用，通俗易懂，可供具有初中以上文化程
度的读者阅读参考。
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附表一 常用食物营养成分表（100克）
附表二 能使胎儿畸形的药物
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