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内容概要

内 容 简 介
本书介绍了135种常见病的不用药物的家庭简易按摩、气功、食物等
的治疗方法，并对外伤、中毒、理化因素所致疾病的家庭急救、康复进行了
论述。

全书共五章，第一章为概述；第二章为简易按摩、气功等的基础知识；
第三章为人体穴位目录图；第四章为58种常见病的非药物疗法；第五章
为77种常见急症的急救及家庭简易处理等。
适宜广大医务工作者、医学
爱好者阅读。
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一、按摩
二、气功
三、食物疗法
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一、按摩手法要领
二、气功（导引）的方法
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五十一、踝关节扭伤
五十二、颞颌关节脱位
五十三、肩关节脱位
五十四、肘关节脱位
五十五、小儿桡骨头半脱位
五十六、掌指关节脱位
五十七、指间关节脱位
五十八、髋关节脱位
五十九、骨折的抢救与食物疗法
六十、锁骨骨折
六十一、肱骨外科颈骨折
六十二、肱骨干骨折
六十三、肱骨髁上骨折
六十四、前臂双骨折
六十五、桡骨下端骨折
六十六、股骨颈骨折
六十七、股骨转子骨折

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<135种常见病的非药物疗法>>

六十八、股骨干骨折
六十九、胫腓骨干骨折
七十、踝骨骨折
七十一、跖骨骨折
七十二、脊柱骨折的急救搬运
七十三、鼻出血
七十四、哽塞（气管异物）
七十五、出血
七十六、烧（烫）伤
七十七、昆虫、毒虫蛰伤

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<135种常见病的非药物疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


