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内容概要

内容提要
本书为“慢性病家庭自疗丛书”之一。
全书共分七章，全面地、系统地
介绍高血压病的基础知识，高血压病的临床表现及有关检查，高血压病的
特殊临床情况，继发性高血压的识别，高血压的预防和治疗，以及高血压
病家庭诊疗中一些具体问题等。

本书内容丰富，通俗易懂，是一本具有时代性、科学性和实用性的科
普读物。
不仅是高血压病患者的良师益友，对从事高血压人群防治的人员
也有很好的参考价值。
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作者简介

作者简介
罗 伟，57岁，1961年
毕业于江西医学院医疗系本
科。
现任江西医学院二附院
副院长，江西医学院心血管
病研究所副所长，教授、主任
医师职务，硕士研究生导师。

1992年获国务院政府特殊
津贴。
主编或副主编著作有：
《老年保健大全》、《病态窦房
结综合征》、《内科诊断试验
手册》、《内科非感染慢性病
学》等。
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第三节 高血压病的中医药治疗
一、高血压病中医辨证论治
二、高血压中药治疗常用方剂
三、单味中药的降压治疗研究
四、高血压病的中医食疗
第四节 高血压急症治疗原则
一、高血压急症的家庭应急处理
二、不同类型高血压急症的药物选择
三、高血压脑病的处理原则
四、高血压急性左心衰竭的治疗
第六章 高血压的预防
第一节 高血压人群防治和一级预防
第二节 儿童及青少年高血压的预防
第三节 妊娠高血压综合征的预防
第七章 高血压病家庭自疗须知

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压病家庭自疗>>

第一节 在家自测血压及其注意事项
第二节 必须根据血压水平进行降压治疗
第三节 警惕降压治疗中的体位性低血压
第四节 老年人高血压诊疗的特殊性
第五节高血压性脑出血恢复期家庭自疗
第六节 降压药物对高血压左室肥厚的治疗作用
第七节 高血压病的预后问题
第八节 高血压病的遗传问题
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