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内容概要

　　《汤类》全面介绍韩国的最高料理研究专家推荐的大酱汤、辣汤、解酒汤、炖汤、营养汤的制作
方法。
《汤类》从用料的择洗到切、调味、出锅装盘，为料理初学者提供丰富的料理知识。
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作者简介

作者：（韩国）首尔文化社编辑部 译者：宁海
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书籍目录
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美味煲汤法
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章节摘录

插图：大酱汤要用淘米水大酱或辣椒酱沏入清水时，不仅沏不均匀，而且还会沉淀。
但淘米水含淀粉量较多，能使大酱的粒子不下沉而扩散均匀，使汤水人味好。
没有淘米水时，取少许面粉和稀后，沏人汤中也可以。
POINT 2肉汤要放入足够的大葱和大蒜肉中有特有的膻味，因此炖汤时，放人足够的大葱、大蒜、生
姜、胡椒等好。
炖汤要炖至烂糊，因此，放入时不要剁细或切细，要不然反而使汤不干净。
洋葱或大葱切大段，大蒜、生姜、胡椒等放入整料就好。
POINT3要利用多种汤水清汤可利用牛肉、鱼、海带、蛤蜊、鲜虾、红蛤等材料，制作出多种汤水。
其中，用得最多的是牛肉汤。
牛肉汤制的量大时，将牛肉切大块放人锅中，煮至烂糊；制的量小时，先将牛肉切小块，放入锅中煸
炒后，倒入水烧开，这样才能入味好。
要想用清淡的汤水时，可用鲲鱼、海带、蛤蜊等，但煮的时间要短，这样才不发涩。
大酱汤也是先用牛肉或鲤鱼制出汤水后，沏人大酱烧开，才使炖汤更浓香。
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编辑推荐

《汤类》：对材料的选择、制作的工艺的顺序给予了详尽的说明，只要照着做就会制作出可口美味的
韩国料理。
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