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内容概要

《婴幼儿:吃什么?禁什么?》聚集大陆与台湾在养生保健领域最有影响力的专家、教授，其中包括保健
营养大师、著名儿科专家、知名妇产科医师、知名烹饪大师、知名中医师等，强强联手，致力于打造
国内最具阅读价值与影响力的养生保健类书籍，传播最健康的饮食理念、养生理论、保健方式，为全
民健康生活贡献力量。
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章节摘录

版权页：   插图：    本阶段的喂养要点 从4～6个月开始，宝宝因大量营养需求而必须添加辅食，但是
此时宝宝的消化系统尚未发育完全，如果辅食添加不当容易造成消化系统紊乱，因此在辅食添加方面
需要掌握一定的原则和方法。
 由于宝宝在此阶段的摄食量差别较大，因此要根据宝宝的自身特点掌握喂食量，辅食添加也应如此。
添加辅食要循序渐进，由少到多，由稀到稠，由软到硬，由一种到多种。
开始时可先加泥糊样食物，每次只能添加一种食物，还要观察3～7天，待宝宝习惯后再加另一种食物
，如果宝宝拒绝饮食就不要勉强，过几天后可再试一次。
另外，在宝宝快要长牙或正在长牙时，父母可把食物的颗粒逐渐做得粗大一点，这样有利于促进宝宝
牙齿的生长，并锻宝宝的咀嚼能力。
 每次给宝宝添加新的食材时，一天只能喂一次，而且量不宜大。
每次进食新的食物时，要观察宝宝的大便性质有无异常变化，如有异常要暂缓添加。
最好在哺乳前给宝宝添加辅食，饥饿中的宝宝更容易接受新食物，当宝宝生病或天气炎热时，不宜添
加辅食；也不要在婴儿烦躁不安时尝试添加新的食物。
 刚开始喂的食物应稀一些，呈半流质状态，为以后吃固态食物作准备。
宜用勺子喂，不要把断奶食物放在奶瓶里让婴儿吮吸，对婴儿来说，“吞咽”与“吮吸”是截然不同
的两件事。
吞咽断奶食物的过程是—个逐渐学习和适应的过程。
这个过程，婴儿可能会出现一些现象，如吐出食物、流口水等。
因此，每种食物刚开始喂的时候，要少一些，先从1～2勺开始，等到婴儿想多吃一些时再增加喂食的
量，一般一个星期左右婴儿就可以度过适应期了。
婴儿的摄取量每天都在变化，因此只要隔几周少量地增加断奶食品的摄取量，就能自然地减少哺乳量
。
在这个时期，婴儿只能食用果汁或非常稀薄的断奶食品，因此需要通过母乳或奶粉补充所需的营养。
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编辑推荐

《婴幼儿:吃什么?禁什么?》由《健康大讲堂》编委会主编。
哈尔滨：黑龙江科学技术出版社出版。
《健康大讲堂》编委会已出版发行《百姓养生家常菜1688》《养生相宜与相克速查全书》《妊娠分娩
育儿大全书》《糖尿病食疗王》《高血压食疗王》《汉方蔬果养生圣经》《（本草纲目）圣经》等书
，累计发行量已突破百万册。
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