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物231遗精遗精患者饮食保健141甲鱼芡实汤233五子下水汤233金锁固精鸭汤234莲子百合煲瘦肉234红枣
柏子小米粥234遗精患者饮食禁忌禁食过于辛辣之物235禁食含有咖啡因和茶碱的饮品235膀胱癌膀胱癌
患者饮食保健黄芪鲫鱼237佛手胡萝卜马蹄汤237西瓜汁238鸡肉炖萹蓄238木瓜车前草滚猪腰汤238膀胱
炎患者饮食禁忌禁吃煎炸、烟熏、腌制的食物239禁食辛辣刺激、高糖高热量的食物239男性不育症男
性不育症患者饮食保健杜仲狗肉煲241巴戟天黑豆鸡241当归苁蓉炖羊肉242龟肉鱼鳔汤242女贞子鸭
汤242男性不育症患者饮食禁忌禁食辛辣刺激的食物243禁食会破坏和影响精子治疗的食物243part7妇科
常见疾病本草食疗方月经不调月经不调患者饮食保健益母土鸡汤247活血乌鸡汤247当归芍药多味排
骨248赤芍桃仁饮248丹参桃红乌鸡汤248月经不调患者饮食禁忌禁食性味辛辣、燥热、油腻的食物249
禁食含咖啡因、茶碱、酒精的食物249阴道炎阴道炎患者饮食保健大芥菜红薯汤251鸡蛋马齿苋汤251半
枝莲蛇舌草茶252苦瓜败酱草瘦肉汤252马齿苋瘦肉汤252阴道炎患者饮食禁忌禁食富含单糖的食物253
禁食生冷、辛辣温热、刺激之物253乳腺炎乳腺炎患者饮食保健木香薏米牛蛙粥255绿豆镶莲藕255蒲公
英鱼腥草茶256银花茅根猪蹄汤256黄柏黄连生地饮256乳腺炎禁什么禁食腥臊发物257禁食含咖啡因和
茶碱的食物257妊娠反应妊娠反应患者饮食保健苏叶砂仁鲫鱼汤259香菜鱼片汤259生姜牛奶260猪肚炒
莲子260鲫鱼生姜汤260妊娠反应患者饮食禁忌禁食富含粗纤维的食物261禁食辛辣刺激性食物261胎动
不安胎动不安患者饮食保健寄生山药炖鸡汤263葡萄红枣汤263阿胶猪皮汤264灵芝山药杜仲汤264党参
白术茯苓粥264胎动不安患者饮食禁忌禁食辛辣刺激性食物265禁食山楂等活血类食物以及咖啡、浓茶
等265产后缺乳产后缺乳患者饮食保健当归牛腩267木瓜猪蹄汤267通草丝瓜对虾汤268红枣莲藕猪蹄
汤268墨鱼干节瓜煲猪蹄268产后缺乳患者饮食禁忌禁食辛辣刺激性食物269禁食生冷性寒的食物269妇
女绝经期综合征绝经期综合征患者饮食保健山茱萸丹皮炖甲鱼271麦枣桂圆汤271鸭子炖黄豆272山药黄
精炖鸡272栗子羊肉汤272绝经期综合征患者饮食禁忌禁食燥热伤阴的食物273禁食辛辣刺激的食物273
乳腺癌乳腺癌患者饮食保健黑芝麻拌莴笋丝275青皮烧兔肉275佛手萝卜马蹄汤276豌豆炖猪尾276绿豆
薏米汤276乳腺癌患者饮食禁忌禁食高脂肪、辛辣刺激性食物277禁食含咖啡因、茶碱的食物277子宫癌
子宫癌患者饮食保健木耳藕节炖猪肉279香菇豆腐汤279无花果饮280大蒜芦笋煲鱼头280山药肉片蛤蜊
汤280子宫癌患者饮食禁忌禁食辛辣刺激性性食物281禁食含咖啡因、茶碱的食物281part8儿科常见疾病
本草食疗方小儿流涎小儿流涎饮食保健陈皮猪肚粥285白术黄芪煮鱼285山药绿豆汤286益智仁鸭汤286
桂圆益智仁糯米粥286小儿流涎饮食禁忌禁食辛辣刺激的食物287禁食不容易消化的食物287小儿厌食症
厌食症患儿饮食保健羊肉草果豌豆粥289开胃苹果丁289山药炖猪血290党参生鱼汤290开胃罗宋汤290厌
食症患儿饮食禁忌禁食辛辣刺激性食物291禁用过于滋补的药或苦寒攻下的药291小儿疳积小儿疳积饮
食保健佛手薏米粥293党参佛手猪心汤293牛奶山药麦片粥294山楂麦芽猪腱汤294姜橘鲫鱼汤294小儿疳
积饮食禁忌禁食油厚肥腻的食物295禁食生冷、性寒、甜腻的食物295小儿腹泻腹泻患儿饮食保健山药
糯米粥297四神沙参猪肚汤297苹果红糖饮298芡实莲子薏米汤298茯苓粥298腹泻患儿饮食禁忌禁食胀气
、不易消化的食物299禁食高蛋白质和高脂肪的食物299小儿遗尿小儿遗尿饮食保健猪腰枸杞大米粥301
山药莲子羹301山茱萸覆盆子奶酪302白果煲猪小肚302薏米猪肠汤302遗尿患儿饮食禁忌禁食辛辣刺激
的食物以及生冷的食物303禁食味甘淡、利尿作用明显的食物303小儿惊风惊风患儿饮食保健天麻炖鹧
鸪305石决明小米瘦肉粥305天麻钩藤饮306远志菖蒲鸡心汤306枣仁粳米羹306惊风患儿饮食禁忌禁食煎
炸、油炸、肥腻的食物307禁食动风发物307小儿夏热夏季热患儿饮食保健豆腐冬瓜汤309太子参莲子
羹309西瓜橙子汁310百合绿豆凉薯汤310丝瓜银花饮310夏季热患儿饮食禁忌禁食辛辣刺激性食物311禁
食过咸的食物311百日咳百日咳患儿饮食保健桑白葡萄果冻313川贝蒸鸡蛋313鹌鹑五味子陈皮粥314霸
王花猪肺汤314银杏猪肚汤314百日咳患儿饮食禁忌禁食过于油腻或过甜的食物315禁食海鲜发物以及生
冷、酸性之物315part9骨科、皮肤科常见疾病本草食疗方骨质疏松骨质疏松患者饮食保健板栗玉米煲排
骨319酒酿蛋花319养生黑豆奶320锁阳炒虾仁320巴戟黑豆鸡汤320骨质疏松患者饮食禁忌禁食过于甜腻
、过咸的食物321禁含咖啡因、茶碱、酒精的食物321骨质增生骨质增生患者饮食保健补骨脂芡实鸭
汤323双色牡蛎323排骨板栗鸡爪汤324人参鸡汤324天麻红花猪脑汤324骨质增生患者饮食禁忌禁食性寒
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生冷的食物325禁食辛辣刺激性食物325肩周炎肩周炎患者饮食保健败毒排骨汤327川乌粥327炒蛇片328
桑枝鸡汤328当归生姜羊肉汤328肩周炎患者饮食禁忌禁食含嘌呤多的食物329禁食性寒生冷的食物329
风湿性关节炎风湿性关节炎患者饮食保健桑寄生连翘鸡脚汤331土茯苓薏米蝎子汤331薏米桑枝水蛇
汤332牛筋汤332薏米黄芩酒332风湿性关节炎患者饮食禁忌禁食嘌呤含量高的食物及性寒生冷的食
物333禁食含咖啡因、茶碱的食物333颈椎病颈椎病患者饮食保健排骨桂枝板栗汤335山药鳝鱼汤335川
芎桂枝茶336丹参红花酒336桑寄生连翘鸡爪汤336颈椎病患者饮食禁忌禁食性寒生冷的食物337禁食会
阻碍机体吸收钙质的食物337腰椎间盘突出腰椎间盘突出患者饮食保健栗子排骨汤339骨碎补脊骨汤339
板栗桂圆粥340腰果核桃牛肉汤340牛大力杜仲汤340腰椎间盘突出患者饮食保健禁食性寒生冷的食
物341禁食辛辣刺激性食物341痤疮痤疮患者饮食保健降火翠玉蔬菜汤343黄瓜芦荟大米粥343莲子红枣
花生汤344清热苦瓜汤344葛根粉粥344湿疹患者饮食禁忌禁食会让痤疮加重的发物345禁食辛辣刺激性
食物345湿疹湿疹患者饮食保健枳实薏米冬瓜粥347马蹄煲乳鸽347菊花土茯苓汤348芦荟炒苦瓜348归芪
防风瘦肉汤348湿疹禁什么禁食腥臊发物349禁食一些常见的发物349脱发脱发患者饮食保健菟丝子烩鳝
鱼351枸杞黄精炖白鸽351脱发患者的饮食禁忌禁食辛辣刺激性食物352禁食性温热的食物352
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章节摘录

版权页：   插图：    食管癌 食管癌是发生在食管上皮组织的恶性肿瘤。
食管癌的发病率约占所有恶性肿瘤的2％，但死亡率却高居癌症死亡率的第二位。
发病年龄多在40岁以上，男性多于女性。
近年来40岁以下发病者有增长趋势，70岁以后逐渐降低。
 发病原因 长期进食含亚硝酸盐较多的食物、霉变食物、热烫食物、吸烟、饮酒等不良的生活或饮食
习惯是导致食管癌发生的元凶。
 临床症状 早期食管癌 食管癌起病隐匿，早期可无症状。
部分患者吞咽食物有迟缓、滞留或轻微哽噎感，吞咽时胸骨后有疼痛感（胸骨后烧灼、针刺样或牵拉
样痛）。
 进展期食管癌 患者常因吞咽困难就诊，吞咽困难呈进行性发展，甚至完全不能进食。
常伴有呕吐、上腹痛、体重减轻等症状。
 晚期食管癌 患者因长期摄食不足可伴有明显的营养不良，消瘦，并可出现癌转移、压迫等并发症。
如癌肿压迫喉返神经引起的声音嘶哑，气急和干咳，骨转移引起的骨疼痛；肝转移引起的黄疸等症状
。
肿瘤侵犯邻近器官并发穿孔时，还可引起纵隔脓肿、肺炎等。
部分患者在上腹部偶可摸到质硬的包块，或触到锁骨上淋巴结肿大。
 治疗原则 食管癌患者多因喉间有黏痰，常感咽喉部有异物感、哽噎感，因此治疗时应消除食管黏痰
。
其次，食管癌的发生与不良的饮食习惯密切相关，如嗜食过烫、干硬食物，损伤食管黏膜，加上进食
烧烤、油炸、腌熏食物，造成致癌物质亚硝胺在体内积聚过多，因此治疗本病要抑制致癌物亚硝胺的
合成。
此外，食管癌患者因进食困难，体质较虚弱，治疗应兼顾补益正气。
 生活保健 食管癌术后的患者容易出现反流性食管炎，所以在吃东西的时候要注意细嚼慢咽、少食多
餐。
餐后最好可以出去散散步或者在家里站起来走走。
睡觉的时候，要注意把枕头垫高，这样有助于防止食管反流。
食管癌术后的患者也容易出现呼吸道的感染，如出现咳嗽、胸闷、呼吸困难等症状，应该及时到医院
就诊治疗。
 民间秘方 ①取马钱子225克、青木香50克、珍珠杆50克、木藤蓼100克、干姜25克研碎成细粉，过筛、
混匀即成，每次取用1.5克，每日1～2次，连续服用50～100天为1个疗程，对于食管癌和胃癌有很好的
疗效。
 ②取红凤仙花适量放入白酒中浸3天，取出晒干、研成细末，用白酒和匀制成豆粒大的药丸，每次服
用8粒，用温酒送服，早、晚各服1次，主治食管癌。
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