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内容概要

　　《黄帝内经》是我国古代医学的第一次总结，是我国古代医学的集大成之作。
它既是一部中医理论的经典，也是一部养生宝典，更是一部关于人体生理机能的百科全书。
柴剑波译著的《黄帝内经》通过对《黄帝内经》的翻译，以全新的角度重新诠释了这部医学巨著，以
使读者在阅读时可以从中体悟到科学养生的真谛。

　　《黄帝内经》是我国中医学的奠基之作，阐释了中医学的基本理论，并构建了中医学的基本框架
。
本书重点论述的是阴阳五行理论、藏象、诊法、治疗、养生、针灸等中医学内容。
同时，它也是一本包罗万象的综合性经典著作，不仅对人们的日常保健养生做出了指导，也在哲学、
天文、地理、历法等方面给人们以启示。
本书以白话文的形式再现了这部国医巨著的原貌，帮读者克服了文字上的障碍，可以更深刻地领略其
内容上的精髓。

著名中医通过对《黄帝由经》的深入研究，并结合自己多年的亲身实践，重新对其进行了编整。
同时吸收了许多同行的建议和意见，对其原文的翻译力求忠实，对现代译文力求通俗易懂，深入浅出
，使译文更能体现原文的主旨。
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章节摘录

　　人处于躺卧位时，血液就回归到肝脏之中。
因为肝气外现的孔窍是目，所以肝脏得到血液的充养，眼睛才能视物；而人在活动的时候，血液就运
行于经脉之中：腿脚得到了充足的血液，才能够行走，手掌得到血液的充养，才能够握持，指头得到
血液的充养，才能够取物。
若是刚刚睡起，走出屋外就受到风邪的侵袭，血液就会发生凝滞之变。
一旦行于皮肤的血液发生了凝滞，麻木不仁的痹证就会出现；要是行于脉内的血液发生了凝滞，就会
导致血流不畅；要是行于腿部的血液发生了凝滞，下肢逆冷的症状会出现。
这三种病变，都是因为血液凝滞而在循行时不能到达有关的关节、孔窍，以致风邪乘机侵入而造成的
痹厥等病。
人体大的经脉共有十二条，小的气穴则有三百五十四处，十二关不在其内，它们既是卫气守护的地方
，也是外邪侵入的途径。
可根据具体的情况，使用针刺、砭石的方法祛除从这些地方侵入人体的病邪。
　　诊病之始，五决为纪，欲知其始，先建其母。
所谓五决者，五脉也。
　　是以头痛巅疾，下虚上实，过在足少阴、巨阳，甚则入肾；徇蒙招尤，目冥耳聋，下实上虚，过
在足少阳、厥阴，甚则入肝；腹满膜胀，支鬲肤胁，下厥上冒，过在足太阴、阳明；咳嗽上气，厥在
胸中，过在手阳明、太阴；心烦头痛，病在鬲中，过在手巨阳、少阴。
　　无论何时，在诊察疾病时，自始至终都要将“五决”作为纲领。
要想得知疾病是从哪一脏起始的，则首先必须弄清那一脏脉象的胃气。
所谓“五决”，实际是指五脏的脉象。
　　在下之经虚损，在上之经邪盛造成头痛之类的头部病证，病在足少阴、足太阳二经。
如果病情加重，就会传入肾脏；在下之经邪盛，在上之经虚损造成眩晕摇头，目暗耳聋，病在足少阳
、足厥阴二经，如果病情加重，就会传入肝脏；而腹部胀满，胸胁部位似有物撑柱一样，下体厥冷，
上体眩晕，腰脊掣痛，病在足太阴、足阳明二经：咳嗽喘促，气逆于胸，病在手阳明、手太阴二经；
心烦、头痛、胸膈胀痛，腰脊掣痛，病在手太阳、手少阴二经。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《黄帝内经》是我国古代医学的第一次总结，是我国古代医学的集大成之作。
它既是一部中医理论的经典，也是一部养生宝典，更是一部关于人体生理机能的百科全书。
《中华典藏精品系列：黄帝内经》通过对《黄帝内经》的翻译，以全新的角度重新诠释了这部医学巨
著，以使读者在阅读时可以从中体悟到科学养生的真谛。
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