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内容概要

　　给宝宝最贴心的呵护，是所有家长的职责和愿望。
面对五花八门的育儿知识，爸爸妈妈应该如何分辨呢？
现在就来翻开这本《完全图解0-1岁育儿细节大全》吧，让韩国资深育儿专家告诉你科学的育儿方法。

《完全图解0-1岁育儿细节大全》可谓是迄今为止比较全面、比较详细的育儿入门书，书中介绍了14种
检查新生儿是否健康的方法，抱、洗、喂、哄、换尿布的方法。
39种断乳期辅食的制作方法。
36种不适症、疾病的治疗及护理方法，43种开发宝宝智力的亲子游戏等。
浓缩精湛医术、汇集科学育儿精华，分步图解，更实用、更亲切、更贴心。
新手父母照图操作就能轻松培育健康、快乐的宝宝！
本书由韩国主妇生活编辑部著。
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书籍目录

宝宝12个月成长日记
前言
Part 1 新妈妈必须掌握的照顾新生儿的方法
使用尿布的方法
 布质尿布与纸质尿布的优缺点
布质尿布的优缺点/纸质尿布的优缺
点/更换尿布的方法/擦拭女婴外生
殖器的方法/擦拭男婴外生殖器的方
法/抬起宝宝双腿的方法
 使用布质尿布的方法
选择布质永布的方法/折叠布质尿布
的方法/包布质尿布的方法/布质尿
布清洁方法
 使用纸质尿布的方法
选择纸质尿布的方法/包纸质尿布的
方法/处理纸质尿布的方法
给婴儿洗澡、护理牙齿的方法
 给婴儿洗澡的方法
准备洗澡/清洗女婴外生殖器的方法/
清洗男婴外生殖器的方法/护理皮肤
的方法
 蛀牙的预防方法及乳牙护理方法
从小开始护理牙齿/未长牙时：新生
儿到5个月/下牙龈长出2颗牙齿时：
出生4～8个月/上下分别长出2～4颗
牙齿时：出生6～24个月
给宝宝穿衣服、脱衣服的方法
 穿不同种类衣服的方法
帮宝宝穿衣服之前的准备事项/帮宝
宝穿T恤和裤子的方法/帮宝宝穿连
身兔装的方法
 脱不同种类衣服的方法
脱开放型上衣的方法/脱T恤型上衣
的方法/脱裤子的方法
 婴儿服装的清洁方法
去除污渍的方法/煮婴儿服装的方法
哄宝宝睡觉的方法
婴儿的睡眠/哄宝宝睡觉的方法/纠
正错误的睡眠习惯/给宝宝准备舒适
的床铺
如伺哄哭闹的婴儿
表达感受的唯一手段一哭声/通过哭
声分析婴儿的状态
抱婴儿的方法
抱新生儿的方法/爸爸抱婴儿的姿势/
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侧方抱婴儿的姿势/让婴儿立起的抱
姿/哺乳时抱婴儿的姿势/递宝宝的
方法/用婴儿背带抱宝宝的方法/用
哺乳背巾抱婴儿的方法
照顾早产儿的方法
 早产儿的营养管理
即使很困难，也应该喂母乳/根据宝
宝体重人工哺乳/喂配方奶时的注意
事项/什么时候可以开始喂离乳食/
适合早产儿的离乳食
 需要确认的健康事项
舒适而平稳地呼吸/发出咕噜咕噜的
消化声音/敏捷的动作和五感
 营造舒适的环境
帮宝宝穿舒适的婴儿服装/最佳室内
温度为24℃/育婴房内的最佳湿度为
50%～60%/刚出院时，限制客人来访
 照顾早产儿的注意事项
请不要过度地保护/平时要注意观察
宝宝的状态/必须保持积极的育儿态
度/妈妈也应该充分地休息/也应该
关心其他孩子
Part 2 婴儿食品让宝宝更健康
喂母乳的方法
 母乳的营养及优点/小心翼翼地喂母
 乳/保存母乳的方法/妈妈需要摄取的营养素
喂配方奶的方法
 选择奶瓶、奶嘴的要领
选择奶瓶的方法/选择奶嘴的方法/
选择奶嘴形状的方法/更换奶嘴的时机
 奶瓶消毒的方法
奶瓶消毒前清洗的方法/用热水消毒
的方法/用蒸汽消毒的方法/用清洁
剂消毒的方法/消毒后的保存方法
 冲泡配方奶的方法
喂配方奶之前的注意事项/选择配方奶的方法
 喂配方奶时抱婴儿的姿势
 喂配方奶的方法
在宝宝的嘴周围放奶嘴/塞进奶嘴/拿稳奶瓶/让宝宝打嗝
离乳食的种类及制作方法
 末满100天的婴儿适合饮用的饮料
宝宝可以喝哪些饮料/清水和麦荼是最
好的婴儿饮料/从什么时候可以开始喂
其他饮料/帮婴儿选用各种饮料
 离乳食准备要点
离乳准备期/离乳食初期(4～6个
月)/离乳食中期(7～9个月)/离

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<完全图解0-1岁育儿细节大全>>

乳食后期(10～12个月)/离乳食结
束期(12个月以后)
Part 3 陪婴儿玩游戏的方法
婴儿游戏
 0～4个月婴儿游戏与按摩
 4～8个月婴儿游戏与按摩
 8～12个月婴儿游戏与按摩
婴儿的户外活动
 宝宝的第一次户外活动
 宝宝出生1个月后开始做空气浴
 宝宝出生2个月后跟妈妈一起散步
宝宝的生日派对
 举办1周岁生日派对之前的注意事项
 在哪里举办1周岁生日派对呢
Part 4 让宝宝茁壮成长的方法
 让妈妈坐立不安的新生儿症状
 口腔出现白色斑点
 容易出现眼屎
 容易受惊
 黄疸症
 拉肚子
 经常打嗝
 经常发热
 经常呕吐
 睡觉时突然哭闹
 痉挛
 肚脐潮湿
 脂漏性皮肤炎、角质
常见的婴儿疾病及治疗方法
 消化系统疾病
牛奶过敏症/先天性胆管闭锁症/轮
状病毒肠胃炎/胃食管逆流症/肠套
叠症/脐肉芽肿
 呼吸系统疾病
急性毛细支气管炎/喉炎/支气管炎
 皮肤疾病
尿布疹/脂漏性皮肤炎/脓疱病
 眼睛、鼻子、口腔、耳朵、颈部疾病
先天性鼻泪管阻塞症/听觉障碍/斜颈/良性移位性舌炎/鼻窦炎/手足口病/结膜炎
常见的婴儿急症应急方法
 经常咳嗽，而且呼吸困难
 经常出现痉挛症状
 严重地拉肚子
 经常呕吐
 严重发高烧
 瘙痒
 烫伤
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 误吞异物
 跌落
 出血
预防接种
 按时预防接种
 基本预防接种
 推荐预防接种
让宝宝舒适地度过夏季与冬季
 度过夏季的方法
夏季的疾病护理方法/夏季防止害虫叮咬的护理方法
 度过冬季的方法
冬季的腹病与感冒/三大感冒症状护理方法/冬季的皮肤护理方法
 婴儿常见病的民间疗法
鼻塞/口臭/感冒/痱子/便秘 显示部分信息
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章节摘录

版权页：   插图：    如何哄哭闹的婴儿 肚子饿啦，身体不舒服，很无聊喔，抱抱我吧⋯⋯婴儿只会用
哭声来表达这些意思。
想要跟宝宝对话，必须聆听宝宝的哭声。
 哭声异常 除了生理需求外，如果患有其他疾病，宝宝也会无缘无故地哭闹。
那么，在什么时候应该到医院接受检查呢？
 如果患有疾病，宝宝就会疼痛，因此跟平常不同，会剧烈地哭闹。
 尿布疹严重 如果尿布疹严重，身体会不舒服。
在这种情况下，可以使用婴儿护肤霜，严重时应该到医院接受治疗。
 一到晚上就哭闹 出生3周至出生12～14周，有些宝宝会在深夜哭闹不停，这种现象不会伤害婴儿，但
是严重时还是要接受治疗。
 表达感受的唯一手段——哭声 婴儿的哭声是表达饥饿、痛苦、愤怒等感情的手段，只有正确地理解
宝宝的哭声，才能跟宝宝感情交流。
当宝宝哭闹时，首先要找出原因，然后适时地哄宝宝。
 刚出生的瞬间，宝宝就通过哭声表达自己的存在，从此以后通过哭声表达所有的感情。
 每当宝宝哭闹不停时，很多妈妈就会不知所措，盲目地哄宝宝，因此反而愈哄愈会哭闹。
在这种情况下，不要太在意哭声，应该游刃有余地应对宝宝。
如果身体不舒服，宝宝就会哭闹，但是饥饿或尿床时也会哭闹。
另外，宝宝希望妈妈抱自己，因此也会通过哭声表达自己的意思。
 此时，妈妈就应该沉着地观察宝宝的状态，然后根据具体状况应对宝宝。
宝宝哭闹时必有原因，因此首先要找出原因。
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编辑推荐

《完全图解0-1岁育儿细节大全书》是风靡韩国的育儿经典教程！
资深育儿专家告诉你第一手的育儿资讯！
科学养育0—1岁幼儿的上千个细节完整图解！
完美育儿，一天一页，看图操作就会了！
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