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内容概要

　　蔬果养生百科全解：精心挑选120种药用蔬果，每道蔬果都详细介绍其营养成分、食用药用部分、
用法用量、功能效用、保健应用，让你从此不再错误吃蔬果，让人人都找到最佳吃法。

对症速查治百病：每道药用蔬果都为您对症推荐十余个治病方，全书共收集1000个蔬果养生治病应用
，科学权威、分类清晰、一目了然，教您把疾病吃回去，把免疫力吃出来，从明天开始，活出健康新
朝气。
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章节摘录

版权页：   插图：    枣的养生厨房 慢性肾类引起脾虚水肿 用料红枣11.3克，红豆56.3克，冬瓜连皮487.5
克，乌鱼l条（约150.0克），葱头少许。
 制用法将枣、红豆、冬瓜、葱头洗净，入乌鱼（去鱼鳞和肠脏）内，清水适量，煲汤服食，不可加盐
，每日1次。
 说明本方所用的枣及葱头量不多，且和其他药同用能互相制约和排斥反常变化，所以无妨可以与鱼同
用。
 治则补脾，利水消肿。
 气血两虚，补心养血 用料南枣8枚，枸杞子30.0克，土鸡蛋1个。
 制用法加水煎，鸡蛋熟后去蛋壳再煮一下，吃蛋渴汤。
 肝胆气结引起的胆囊炎闷癌 用料鲜芹菜412.5克，红枣93.8克。
 制用法共煲汤，分3次服。
 又方干芹菜头225.0克，红枣93.8克。
 制用法共煲汤，分3次服。
 治则宜疏肝利胆，行气解郁。
 产妇产后补养 用佣料红枣30.0克，生姜4片，红糖30.0克，鸡蛋1个。
连服2 ～10天。
 单纯性紫藤，过敏性紫藤用料生红枣10枚。
 制用法洗净，每天嚼烂吞食，1日3次，连食10天左右，至紫藤全部消退止。
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编辑推荐

《汉方蔬果养生圣经》介绍了各类蔬菜和水果的养生知识。
这里有各式家常蔬果保健功效的介绍，这里有蔬果食用保健常识与食用禁忌的说明，更有针对蔬果养
生的各种经典养生汉方，精美的图片搭配实用的知识点，让会生活的您快速成为家庭养生专家。
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