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前言

在现代社会，你是一个美女、才女还远远不够，想要做一个独立自主的现代女人，你还得是一个“财
女”。
你不仅要懂得赚钱，还要懂得理财，学会投资，为自己计划一个安全美好的未来。
    没有理财智慧的女人，永远都无法成为真正的幸福女人。
不懂理财的女人，也许会赚钱，但却守不住钱；也许会守钱，但是却不知道该如何让钱升值；也许懂
得如何让钱升值，但却不懂得如何给自己完整的保障；也许懂得给自己一份保障，但却不懂得如何通
过钱财让自己持久美丽⋯⋯我们不要做这样的女人。
我们要做理性的、会理财的女人！
    不过与男性相比，女人在金钱方面表现得似乎更加感性，尤其是年轻女性，对于理财更是一头雾水
，头脑中往往没有任何概念可言。
理性的理财对于感性的女人来说似乎是一件十分困难且风马牛不相及的事情。
而也正是因为受感性行为的支配，积累财富仿佛也成为一个遥不可及的梦想！
女人理财真的就有那么难吗？
想要不依赖男人和家人而拥有自己的财富真的无法实现吗？
    当然不是，理财绝不是拒女人于千里之外的高深学问。
只要你在生活当中肯动点儿脑筋、花点儿心思，就能成为一个理财高手，成就自己的财富梦想。
    事实上，理财本身就是一种生活，它来自于生活的点点滴滴。
女人想要一生都拥有富裕而舒适的生活，就必须将理财作为一项长期的事业来打理。
合理的理财能带给女性自己和家人很多财富，使女性在现在和未来都能安心地生活。
    从某种意义上来讲，打理自己的资产就像打理自己的生活。
如果你透支你的生活，如果你疯狂购物，那么你就会背上沉重的负债。
但如果你善待你的财产，你就等于在善待自己的生活；如果你付出辛劳，愿意弯腰拾起身边的每一分
钱，那么生活回报给你的便是财富与自由。
    财富如生活，生活即理财。
女人只有一生都掌握正确的理财观念，做个财智双全的女人，才能过上高品质的生活。
所以，不懂理财的朋友一定要及时充电，已经知道些理财方法的朋友则要精益求精。
    本书以生动、细致的笔触阐释了女人该如何投资理财：从应该怎样储蓄，怎样合理消费，到如何利
用理财工具，如股票、基金、债券、保险等，实现财富的保值和增值，本书都进行了简要而通俗的讲
解，使女人们不仅能够在日常生活中合理地安排好收入、支出，用最少的钱获得高质量的生活，而且
能够拥有一定的投资能力，从容地进出股市、买卖基金、投资房地产⋯⋯可以毫不夸张地说，本书是
帮助女人们构架自己的合理资产结构、学会理财方法的工具书，具有很强的可操作性，能够给予想要
成为懂理财、会理财的有钱女人们切实的帮助。
    女人不再是只会花钱而没有头脑的代名词，更不是依附男人的花瓶。
从现在开始，捧起你手中的书，快快行动起来，把自己修炼成一个新“财女”吧，高质量地追求时尚
、快乐工作、品味生活，你的“钱”途就在你的手中！
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内容概要

徐静编著的《做一个懂投资会理财的女人》内容简介：在现代社会，你是一个美女、才女还远远不够
，想要做一个独立自主的现代女人，你还得是一个“财女”。
你不仅要懂得赚钱，还要懂得理财、学会投资，为自己计划一个安全美好的未来。
没有理财智慧的女人，永远都无法成为真正的幸福女人。
《做一个懂投资会理财的女人》是中国女性、现代“财女”的投资理财实用指南，结合最实用的理财
理念、最有效的投资方案，深入浅出地阐明女性理财的各种技巧，将彻底改变你的财富积累的方式，
精心打造你光明的“
钱途”。
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章节摘录

版权页：   从节约不必要的开支做起 从前，有一个青年去找村子里的富人请教怎样才能成为有钱人，
富人回答说：“如果你能坚持用一条胳膊吊在树枝上，我就告诉你答案。
”青年人按富者说的去做，发现胳膊疼得快断了。
这时，富人说话了：“你要像刚才迫切想抓住树枝一样握紧手中的钱，这就是秘诀。
”这个传说告诉我们，节约才能手中有钱，而一旦握到手中的钱一定要握紧进行再投资，不要漏到外
边。
 可能有人要问这么做是不是太寒酸了？
私人银行顾问们会异口同声地告诉你，富人们的共性之一便是勤俭节约。
身家数十亿的富人们经常穿着运动服和运动鞋出人银行，不是必须花钱的地方他们一分钱也不愿意浪
费。
如果你在商店或者百货商场见到斤斤计较的人，多半是身家惊人的有钱人。
有钱人不喜欢“大概”、“差不多”之类的字眼，他们坚信只有极度爱惜金钱才能获得大量的财富。
如果你也想学习有钱人的习惯，那就从节约不必要的开支做起吧，没有比节约更有效的理财方法了。
 可是很多女性朋友总会因自己的一时冲动而买了很多自己用不到的东西。
有时候，这种浪费的行为会在很长时间内让你心里感到郁闷。
其实不难想象，如果自己花很多钱买的东西自己全都用不上，那你每次见到它们自然会觉得后悔。
 在如今这个物欲横流的时代，无处不充满着金钱消费的诱惑。
电视广告中新奇的产品，邻居正在炫耀的奢侈品，同事不断谈论的最新小玩意儿⋯⋯日常生活无处不
在地暗示你去消费、去花钱。
 女人的思想比较脆弱，经不起旁敲侧击，常常会因一时的冲动而浪费。
一个月收入几千元的女人有可能用的是价值上万元的化妆品；一个本打算上街买鞋的女人，可能在回
家时已经提着大包小包一大堆。
由于受到心理和环境的影响，一个人常常做出连自己都预想不到的消费行为，买回很多自己喜欢却并
不实用，甚至是自己并不喜欢的东西。
 也许你会有这样的经历，当打开衣橱时，满是五颜六色的衣服，但自己真正喜欢的却几乎没有，只是
白白地占着空间。
每当这时，你还可能会感慨道：“以后一定要管住自己的钱包，这都是冲动消费惹的祸啊！
” 实际上，当你再次遇上心仪的衣服，你还是会忍不住心动。
有时，你可能当时犹豫着不买，但事后便耿耿于怀。
于是，很多女人为了不让自己事后“耿耿于怀”，便经常满载而归——就这样一直重复着冲动和后悔
⋯⋯ 那么，如何才能让自己理性地对待消费，并对自己的理财花销保持足够警惕呢？
 1.给自己适当的考虑时间 在突然想买一件物品时，最好在买前考虑一段时间（当然，对于“过了这村
就没这店”的商品要另当别论）。
在决定购买之前，你可以给自己一天的考虑时间。
可以选择走出商店，回家休息一会。
如果经过再三考虑后，在第二天，你仍然准备购买，而且自己认为这次购买是值得的，那就将它买下
来。
 无论何时，在你准备购买一件物品时，首先要给自己适当的考虑时间作为一个缓冲期。
这时，你可以想一想生活中的更大目标，问问自己购买这件物品是否必要。
例如如果想买一台液晶电视，你可以这样考虑：我现在真的需要它吗？
现在的电视机有什么毛病吗？
确实有必要花费数千元追求时尚吗？
评估一下购买目的，你的购买冲动可能就会烟消云散。
 2.带适量的“钱” 如果你带着太多“钱”，在遇到“诱惑”时便会觉得买了也行，而不会想方设法抑
制自己的消费冲动。
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相反，如果你带的“钱”适量，临时消费能力有限，那你在遇到“诱惑”时便会因手中不宽裕而抑制
自己。
这不失为你避免冲动消费的一个有效措施。
 3.避开“诱惑”性环境 既然你的消费冲动来自于特殊环境的“诱惑”，那不妨少去那些地方，这样自
然能让自己减少消费冲动。
例如，在超市、商场这些充斥着花钱机会的环境里，人很容易产生消费的冲动。
因此，如果你不是有目标的购物，最好少去那里闲逛。
 4.盘点自己的开支 经常盘点自己的开支会让你了解自己的消费状况。
你能从中看出哪些是应该的，哪些是不必要的。
吃一堑，长一智，时间久了，你便能清楚地知道自己需要什么、不需要什么了，也就自然能控制自己
的消费冲动了。
 5.选择节俭的朋友 常言道：“近朱者赤，近墨者黑”。
如果你有很多朋友，那不妨看看她们中哪些人常常让你处于花钱的环境，而哪些人又是经常能够为你
减少不必要的开销。
选择节俭的人做朋友，可以有效地减少你的冲动消费。
与有节俭美德的朋友相处，能够帮助你积蓄财富。
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