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前言

都说女孩儿是花，需要细心的栽培；都说女孩儿是璞玉，需要精心的雕琢；都说女孩儿是琉璃，需要
漫长的锤炼。
那么家有女孩儿的父母们，你们是否做好了完全的准备，去呵护上天对你们的恩赐呢？
    女孩儿将来是否幸福首先取决于家庭教育的优劣，要想教育出优秀的女孩儿，请先进入女孩儿的世
界，做一个称职的父母。
    优秀的女孩儿需要优雅的气质；需要学习的信仰；需要杰出的性格；需要知心的父母；需要多才多
艺；需要善良的天性；需要高情商；需要保护自己；需要理财的能力⋯⋯亲爱的父母们，你们需要准
备的太多太多，你们是否有疲于奔命的感觉呢？
    不要再犹豫不决，不要再彷徨不知所措，只要你拥有了《优秀女孩是这样教出来的——塑造女孩完
美人格的99个智囊》，所有问题都会迎刃而解。
    本书拥有大量真实的教育事例，突出的是生活中各种各样的教育细节。
全面分析了女孩儿独特的个性特征与心理特征。
要知道，适合女孩儿的才是最好的！
在家长洞悉女孩儿面临的机遇和挑战后，解决教育中遇到的问题还会困难吗？
99个锦囊，解决99个家教难题！
是众多成功父母总结出来的教育经验，简单实用，极具操作性。
    几乎所有的父母都希望自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄雅致的女神。
那么，还在等什么呢？
拿起这本书，丰富自己的头脑，你的孩子就会比别人少走不弯路，成就与众不同的人生。
不要让今天一点点的疏忽和错误，成为我们终生难以弥补的懊恼！
    塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，
给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”父母自身的素质和修养以及对女儿的教育方法对女儿的成长与成才起着举足轻重的作用。
不要再迟疑了，为了女儿更好的明天，为了培养出一个优秀的女儿，同我们一起翻开这本书，进行一
次愉快的旅行吧！
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内容概要

几乎所有的父母都希望自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄雅致的女神。
要想教育出优秀的女孩儿，请先进入女孩儿的世界，做一个称职的父母。

尹莉莉所著的《优秀女孩是这样教出来的(塑造女孩完美人格的99个智囊)》拥有大量真实的教育事例
，突出的是生活中各种各样的教育细节。
全面分析了女孩儿独特的个性特征与心理特征。
99个锦囊，解决99个家教难题！
是众多成功父母总结出来的教育经验，简单实用，极其操作性。

《优秀女孩是这样教出来的(塑造女孩完美人格的99个智囊)》是一本妙趣横生的教育书，这是一本行
之有效的方法书，这是—本事半功倍的训练书，这是一本受益终生的成长书。

那么，还在等什么呢？
拿起这本书，丰富自己的头脑，你的孩子就会比别人少走不弯路，成就与众不同的人生。
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章节摘录

人之初，性本善    一个健康的孩子就好比一棵树，要想它结出美丽善良的果子，就应该先为它准备好
一切。
它应该是以善良为根，正直为干，丰富的情感为蓬勃的枝、r。
善良的心虽然别人看不到，但能反映在一个人的言谈举止上，善待他人，就等于善待自己。
    天已经黑了，小萍还没有回家，爸爸妈妈急得像热锅上的蚂蚁。
快8点了，小萍终于回来了。
    “你到哪里去了，怎么这么晚才回来，不知道爸爸妈妈担心吗？
”妈妈生气地说。
    “是这样的，我在放学的路上碰到一位双目失明的老婆婆在路口边蹲着，看起来很可怜，于是我就
带她过马路。
我扶老婆婆过马路的时候，她说她和女儿走散了，回不了家。
然后我就问她家住在哪里，她说住在铁路小区。
我又问她知道家里的电话吗，她说记不清楚了。
没办法，我只好送她回家了，所以才回来这么晚。
”    “是吗？
可是她为什么不找别人呢，偏偏找你这个小孩子？
”妈妈还是有点怀疑。
    “她说她之前已经问了好几个人了，但是没有人愿意帮她，一看到她是盲人就转身走了。
后来我就带着老婆婆坐公交车，把她送到家了。
她女儿都急坏了，正打算报警呢。
”    小萍正说着，家里的电话响了，爸爸接完电话，高兴地对小萍和妈妈说：“刚才老婆婆的女儿来
电话了，说谢谢小萍把她妈妈送回家，还说改天要上门来当面感谢呢。
”    善良作为一种美德，对孩子的成长发展具有不可忽视的积极影响。
可以说，缺乏善良品质的人，同时也是个道德上有缺陷的人，最终很难有所作为。
能拥有一个善良的孩子，应该是父母的骄傲。
当孩子表现出这种善良的品质时，要赏识和赞扬孩子。
孩子的本质都是善良和真诚的。
如果父母对他们的善良给予支持和赏识，那他们这种善良的行为就会强化；如果父母误解了他们的善
良，那他们的善良行为就有可能弱化。
因此，赏识孩子的善良、肯定他们正确的行为，有利于培养孩子正确的人生观和价值观。
    天真纯洁的孩子本来就拥有一颗善良的心，但是现今这个复杂的社会，“人善被人欺”的思想泛滥
，在这种思潮下，不少父母有了害怕孩子吃亏的思想，进而忽视了对孩子进行善良教育。
然而家长不知道的是：没有善良心的孩子更加无法很好地保护自己，他们甚至是危险的。
因此，作为父母，绝不能放弃对孩子进行善良教育。
培养孩子的善良品质，光是依靠呵护孩子幼小的善良之心是远远不够的，这还需要父母和孩子一起善
良。
    一个寒冷的冬天，小晗一家三口正围坐在火炉前烤火。
门口走来母子俩，衣着单薄，冻得直哆嗦。
小晗不等爸爸妈妈开口，就急急地说：“快进来！
快进来！
里面很暖和。
”    母子俩看大人未表态，犹豫不决。
小晗立即扭回头看父母，两口子微笑着把母子俩迎进了屋。
    孩子的母亲边烤火边说了来历：他们是外地人，来投亲戚，没想到亲戚搬家了，他们问清楚了亲戚
的新址，要继续找亲戚，路过这里，便进来想烤烤火暖暖身子再赶路。
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    小晗看他们仍然在抖，赶紧起身给他们端来了两杯热气腾腾的茶，母子两人非常感谢。
    她还急冲冲地跑进房间，翻箱倒柜地找了件毛衣，拿着自己穿的毛衣，小晗问道：“妈妈、爸爸，
把我这件毛衣送给这个小朋友穿好吗？
”    小晗的爸爸妈妈很意外，但还是高兴地点头同意了。
    和孩子一起善良，就是对孩子善良的最大赏识和支持。
小晗的爸爸妈妈为孩子做出了榜样，他们带着孩子一起善良，他们认可孩子善良的举动，他们呵护了
小晗那棵稚嫩的善良之心，让它有了茁壮成长的可能。
    善良的人品是培养出来的。
孩子是一张白纸，大人在上边怎么描绘，纸上就会怎么呈现。
所以，家长们更应该高度重视对他们的教育。
培养孩子的善良之心，让他们感受到身边的爱，这样有利于孩子的身心发展，并且能让她怀揣一颗仁
爱之心去迎接这个世界。
P2-4
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塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，给
予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”父母自身的素质和修养以及对女儿的教育方法对女儿的成长与成才起着举足轻重的作用。
不要再迟疑了，为了女儿更好的明天，为了培养出一个优秀的女儿，同我们一起翻开尹莉莉所著的《
优秀女孩是这样教出来的(塑造女孩完美人格的99个智囊)》，进行一次愉快的旅行吧！
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