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内容概要

本书将《黄帝内经》原文中深奥理论用通俗的语言进行阐释，精彩解读了藏象、经络运行、气血津液
等知识，全解针刺、灸疗、按摩、拔罐的操作理论、操作方法、适用病症、注意事项等知识，并用主
要篇幅来介绍内科疾病、外科疾病、皮肤科疾病、儿科疾病、精神科疾病、五官科疾病六大类型上百
种常见病症各自对症的针刺、灸疗、按摩、拔罐方法，让读者透彻掌握《黄帝内经》中的医道和养生
精髓，防病养生，不仅使自己终生受益，且惠及全家、福泽四邻。
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编辑推荐

《黄帝内经秘方王(畅销版)》(作者健康大讲堂编委会)将《黄帝内经》原文中深奥理论用通俗的语言
进行阐释，精彩解读了藏象、经络运行、气血津液等知识，全解针刺、灸疗、按摩、拔罐的操作理论
、操作方法、适用病症、注意事项等知识，并用主要篇幅来介绍内科疾病、外科疾病、皮肤科疾病、
儿科疾病、精神科疾病、五官科疾病六大类型上百种常见病症各自对症的针刺、灸疗、按摩、拔罐方
法，让读者透彻掌握《黄帝内经》中的医道和养生精髓，防病养生，不仅使自己终生受益，且惠及全
家、福泽四邻。
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