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内容概要

　　畅销书《饮食相宜与相克速查手册》超值白金版
　　全新修订，大字版、超清晰、大容量、超实惠
　　最全面、最权威的居家必备养生相宜相克速查宝典
　　200种必吃食材养生功效大解析：详解每种食材的性味，解析其营养成分与功效，拓展食物选购、
储存、烹调知识。

　　3000余组食物相宜与相克搭配全揭示：超清晰对照版式，哪种搭配得宜，哪种搭配不当，一看便
知晓。

　　102种居家常见病饮食相宜与相克细致分析：介绍每种病症的最佳食疗组合与禁忌组合，拓展发病
原因与病症表现等知识，介绍生活宜忌与养病保健常识。

　　101种常用中西药物与食物相宜相克搭配全面告知：逐一介绍每种药物与食物的相宜黄金搭配与相
克禁忌组合，拓展药物功效、选购、储存等知识。

　　21种特定人群饮食相宜与相克分类指导：宜吃、忌吃一看便知。

　　26条四季养生饮食相宜与相克完整介绍：分类指导防病、养生、保健宜忌，帮助家人全面规避饮
食禁区。
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作者简介

《健康大讲堂》编委会成员：陈志田，国际烹饪大师、中华名厨、保健营养大师。
胡维勤，著名医学科学家、中央首长保健医师。
甘智荣，中式烹饪师。
臧俊岐，中国著名针灸学家、主任医师，陈俊如，广州中医药大学中医博士、台北京禾中医诊所院长
。
陈博圣，台北京禾中医大安、北投双院区主任医师彭美婷，台北亚太抗老化整合医疗学会理事彭燕婷
，台北青花瓷中医诊所副院长黄雅慧，台北市立联合医院营养师沈建忠，台北长庚纪念医院、中医内
儿科主治医师
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章节摘录

版权页：   插图：    田螺 常用别名 黄螺、田中螺。
 性味归经 性寒，味甘。
归脾、胃、肝、大肠经。
 烹饪提示 食用螺类应该烧煮10分钟以上，以防止病菌和寄生虫感染。
只有螺口上部很小的部分是可食用的螺肉，应丢掉下部的五脏。
 营养成分 富含氨基酸、碳水化合物、矿物质、维生素A、维生素D、维生素B1、维生素B2。
 营养功效 田螺肉无毒，可入药，具有清热、明目、解暑、止渴、醒酒、利尿、通淋等功效，主治细
菌性痢疾、风湿性关节炎、肾炎水肿、疔疮肿痛、尿赤热痛、尿闭、痔疮、黄疸、佝偻病、脱肛、狐
臭、胃痛、胃酸、小儿湿疹、妊娠水肿、妇女子宫下垂等多种疾病。
 适宜人群 患肥胖症、高脂血症、冠心病、动脉硬化、排尿不通、痔疮便血、脚气、风热目赤肿痛等
病症者以及醉酒之人。
 不宜人群 脾胃虚寒、风寒感冒、便溏腹泻、胃寒病等病症者、产妇及经期中的女性。
 选购秘诀 应选个大、体圆、壳薄、掩盖完整收缩的。
挑选时用小指尖往掩盖上轻轻压一下，有弹性的就是活螺。
 贮存要点 漂洗过的田螺先放到锅中煮熟，而后装入贮藏箱，用保鲜膜密封，放人冰箱冷藏。
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编辑推荐

畅销书《饮食相宜与相克速查手册》超值白金版，大字版，更清晰，更精美，饮食宜忌、中西药宜忌
、人群宜忌⋯⋯涵盖上万种居家生活必需掌握的宜忌搭配，真正速查速用。
608P超大容量绝对史无前例。
超低定价，实惠到家。
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