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内容概要

　　明明白白细说生活常见病专家解读疾病帮你找到调养良策，寻找疾病根源破译疾病密码做自己的
健康医生。

　　《便秘症用药宜忌与日常调养》由董晓鸣编著，献给渴求健康的患者朋友教你从病理人手，根据
不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。

　　生命的底线是健康，不生病才是大智慧可怕的不是疾病本身，是对疾病的无知和恐惧，多管齐下
，全面提高生命质量。
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章节摘录

　　②气秘。
加取章门、期门用按揉法，取膻中用按揉法、一指禅法或直推法，并斜擦两肋以透热为度。
　　③虚秘。
治疗手法宜轻柔持久，并加取足三里、血海施以按揉法。
　　点穴按摩法怎样做　　患者先俯卧，按摩者以两手拇指各按左右两侧的穴位，主要取背部的腧穴
，如肝腧、胃腧、肾腧、大肠腧和阿是穴。
点压完上述穴位后，令患者仰卧、屈膝，按摩者点压中脘、天枢、关元及大巨穴。
由于单以手力难以取得理想效果，因此按摩者在点穴按压时要慢慢前倾，一面加上体重，一面指压。
呼气时加入体重，吸气时则放松力气。
每个穴位按压10次左右为宜。
　　能快速产生便意的按摩怎样做　　能使肠的蠕动加速而产生便意，最快的方法是用指压按摩法。
它可直接刺激大肠，促进蠕动。
而按摩腰部和手部的穴位，可以刺激神经，间接促进大肠的蠕动，引发便意。
　　①腹部按摩法。
先将两手掌合并摩擦生热，一手按在脐与大腿根部之间，依右下腹、脐上方、左下腹的方向做圆周形
按摩10~20次。
然后用手指指腹以相同顺序按压腹壁，一边移动一边反复按压。
最后以强压法按压左下腹乙状结肠，使之受刺激后产生便意。
　　②腰部穴位按摩法。
采取坐、跪坐或蹲姿，脊背稍微挺直，手掌放在背后，从后腰部到骶部充分按摩，使腰骶部有温热之
感，此时自然会引发便意。
　　③手部穴位按摩。
以中等力度指压刺激合谷穴和手腕部的神门穴，可边指压边吐气以增强刺激效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”调治结合　　健康是福，健康是金
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