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内容概要

　　明明白白细说生活常见病专家解读疾病帮你找到调养良策，寻找疾病根源破译疾病密码做自己的
健康医生。

　　《肾病用药宜忌与日常调养》由杨若娅编著，献给渴求健康的患者朋友教你从病理人手，根据不
同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。

　　生命的底线是健康，不生病才是大智慧可怕的不是疾病本身，是对疾病的无知和恐惧，多管齐下
，全面提高生命质量。
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书籍目录

了解肾脏的常识
肾病的类型及症状
肾病引起的并发症
肾病患者须进行的检查项目及其目的
肾病的自查与辨证
肾病的预防
一般肾病的治疗及相关注意事项
重症肾病的治疗及相关注意事项
治疗肾病的常用药物
肾病患者的日常护理
肾病患者的日常自我调养
肾病患者的日常健身与运动
肾病患者的日常饮食调养
肾病患者的饮食调养方案
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章节摘录

　　尿路感染反复发作的原因有哪些　　如果尿路感染反复发作，即发现了细菌尿，则必须再次治疗
。
导致治疗失败的原因通常有以下几种：　　①使用的抗菌素不对症或剂量不足。
　　②细菌已具备了抗药性。
　　③用药时间过短，患者可能在症状消失的几天后自行停止用药，导致病情反复。
　　④肾脏感染部位的有效药浓度不足，无法消灭感染部位内的细菌，只能起到抑制细菌繁殖和活动
的作用，当停止使用抗菌药物后，致病菌重新活跃起来，引起复发。
　　⑤由于尿路结石等原因，导致尿路梗阻或膀胱输尿管反流等，使病菌残留在体内。
此时必须进行泌尿外科手术，只用药物治疗是没有效果的。
　　⑥致病菌在抗菌药物治疗过程中形成了L型细菌。
这种细菌对低渗浓度的环境有一定的抵抗力，一旦停止治疗，L型细菌就可复原，并导致疾病复发。
　　总之，尿路感染反复发生，应通过仔细检查后寻找真正的病因，再进行有针对性的治疗。
　　治疗尿路感染的用药原则是什么　　治疗尿路感染用药的普遍原则为药物毒性小，疗效安全，服
用方便，价格适宜，不易产生耐药性等。
具体的用药原则如下：　　①针对致病菌用药。
要查明致病菌，就应在选用抗生素前作细菌培养和药敏试验，在结果没有出来之前，可选用对革兰氏
阴性杆菌有效的抗生素，因为尿路感染大多数都是由大肠杆菌等革兰氏阴性菌引起的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”调治结合　　健康是福，健康是金
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