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内容概要

　　本书内容包括：认识风湿病、各类风湿病的表现症状、各类风湿病的医学诊断、风湿病的预防、
风湿病的药物治疗、风湿病的物理疗法、风湿病患者日常情绪调节、风湿病患者日常运动保健、风湿
病患者饮食调养原则等。

健康是福，健康是金！
本书献给渴求健康的患者朋友，教你从病理入手，根据不同症状，正确用药，合理膳食，注重调养。
本书由王秀珍编著。
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章节摘录

强直性脊柱炎又称风湿性脊柱炎，本病为脊柱各关节及关节周围组织的侵袭性炎症。
一般先侵犯骶关节，其后由于病变发展逐渐累及腰、胸、颈椎，出现小关节间隙模糊、融合消失及椎
体骨质疏松破坏、韧带骨化，终致脊柱强直或驼背固定。
本病多发于我国北方，南方少见。
男性发病率约为90%，且好发于16～30岁的青壮年。
    1.关节表现。
    初发常为腰、臀和髋部疼痛及活动受限，阴天或劳累后加重，遇热或休息则减轻。
日后病变进展，则上述症状均变为持续性。
一部分患者除腰臀部疼痛外，还出现一侧或双侧坐骨神经痛。
数年后，疼痛和脊柱活动不便逐渐上升到胸椎，最后可上升到颈椎。
病变上升到胸椎后，由于肋椎关节被累及，除胸痛及胸椎活动受限外，还可能出现胸廓呼吸运动障碍
。
肋椎关节病变刺激肋间神经，可引起肋间神经痛。
患者站立或躺卧时，为了减轻疼痛，常喜欢采取脊柱前屈的姿势，长期下去，整个脊柱就会形成一个
向后凸出的驼背畸形。
驼背畸形在早期尚属可逆，久坐则加重，平卧则减轻。
到晚期，因椎旁韧带骨化和小关节僵直，则驼背畸形成为固定。
脊柱及双髋、双膝在畸形位置强直后，患者多卧病不起，如勉强行走，必须借助于双拐等支持物。
如脊柱及双髋、双膝均强直在功能位，患者尚能直立，并可进行身体转动和踝关节背伸及踪屈活动等
活动。
    2.关节外表现。
    ①复发性虹膜炎：约20%的病例会发生虹膜炎，一般均为单侧性，且复发频繁。
    ②心脏疾病：本病所特有的心脏表现是主动脉闭锁不全，多见于病期漫长的患者，也多见于并发周
围关节侵犯或有全身症状的患者。
    ③中枢神经系统并发症：本病可发生病理性环枢椎半脱位。
在已强直的胸椎中部，由于椎管狭窄和肉芽或韧带骨赘的增生也可压迫脊髓造成截瘫。
    ④肺部并发症：临床表现为咳嗽、咯痰、咳血和呼吸困难。
系统x线片显示双侧上肺部弥漫性斑片状阴影。
大多数患者发生空洞，空洞内有霉菌病灶。
骨性关节炎的主要症状是什么    骨性关节炎也称为骨关节病、退行性关节病、肥大性关节炎、增生性
关节炎，是由于关节软骨、椎间盘、韧带等软组织变性、退化，关节边缘形成骨刺，以关节疼痛、活
动受限为主要表现的一种疾病。
本病起病缓慢，症状多在40岁以后出现，女性发病率高于男性。
其具体临床表现为：    ①关节疼痛或压痛：本病最常见的表现是关节局部的疼痛和压痛。
负重关节及双手最易受累。
一般早期为轻度或中度断性隐痛，休息时好转，活动后加重，随病情进展可出现持续性疼痛，或导致
活动受限。
关节局部可有压痛，在伴有关节肿胀时尤为明显。
    ②关节肿胀：早期为关节周围的局限性肿胀，但随病情进展可有关节弥漫性肿胀、滑囊增厚或伴关
节积液。
后期可在关节周围触及骨赘。
    ③晨僵：患者可出现晨起时关节僵硬及黏着感，经活动后可缓解。
本病的晨僵时间较短、一般数分钟至十几分钟，很少超过半小时。
    ④关节摩擦音：主要见于膝关节的骨关节炎。
由于软骨破坏，关节表面粗糙，出现关节活动时骨摩擦音或摩擦感，或伴有关节局部疼痛。
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    多发性肌炎与皮肌炎主要症状是什么    皮肌炎与多发性肌炎均为原发性肌炎，是一种主要累及横纹
肌同时伴发皮肤损害的疾病。
有皮肤损害者称“皮肌炎”，无皮肤损害者称“多发性肌炎”，也可伴发各种内脏损害。
可发于任何年龄，多数发病年龄为5～15岁和45～60岁，男女之比为1:2。
其症状表现为：    ①肌肉病变：本病累及横纹肌，对称性近端肌无力为本病特点。
起病多隐袭，进展缓慢。
肢带肌、四肢近端及颈部肌肉先被累及，特别是髋关节和大腿的肌群易被累及。
少数患者有肌痛及肌压痛，随着病情进展出现肌萎缩。
    ②关节病变：常见于发病初期或活动期，表现在对称性地影响小关节。
少有红肿热等症状。
20%～60%的患者出现关节疼痛或关节炎，对激素治疗敏感。
    ③呼吸系统表现：6%～10%的患者X线检查有肺间质改变，30%的患者有肺功能改变，其中多数无肺
部受损的临床表现。
    ④肾脏损害：比较少见，但近年有报道并发可逆性急性肾功能衰竭的病例，临床上出现蛋白尿、管
型尿、血尿。
    ⑤消化道病变：由于食道横纹肌异常和食道平滑肌蠕动异常，胃排空时间延长导致吞咽困难和梨状
窝食物潴留。
儿童皮肌炎患者可发生胃肠道溃疡、出血及腹泻。
    ⑥心脏病变：专家调查显示，部分患者有心肌炎改变，包括心肌内炎症细胞浸润、间质水肿和变性
、局灶性坏死和纤维化等。
    ⑦钙质沉着：钙质沉着多见于慢性儿童皮肌炎患者，严重者可致残。
肢体近端肌群如有钙质包围，可变硬而影响运动功能。
皮肤下的钙化团有时破溃到表面并流出石灰样物质。
    ⑧其他：发热、乏力、体重减轻并不少见，少数患者有淋巴肿大现象，儿童皮肌炎有时会发生视网
膜出血。
P13-16
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编辑推荐

　　明明白白细说生活常见病，专家解读疾病，帮你找到调养良策；寻找疾病根源，破译疾病密码，
做自己的健康医生！
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