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内容概要

　　明明白白细说生活常见病专家解读疾病帮你找到调养良策，寻找疾病根源破译疾病密码做自己的
健康医生。

《痛风病用药宜忌与日常调养》由王庆编著，献给渴求健康的患者朋友教你从病理人手，根据不同症
状，正确用药，合理膳食，注重调养。

生命的底线是健康，不生病才是大智慧可怕的不是疾病本身，是对疾病的无知和恐惧，多管齐下，全
面提高生命质量。
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书籍目录

痛风形成的原因与症状
痛风的危害及常见并发症
容易和痛风混淆的各种病症
诊断痛风须做的各项检查
治疗痛风的各类药物
各类痛风药物使用注意事项
痛风并发症患者用药注意事项
治疗痛风的非药物疗法
痛风的预防和护理
痛风患者的心理调节
痛风患者的健身运动
痛风及各类并发症患者的饮食调养原则
痛风及各类并发症患者的日常调养食谱
痛风患者的治疗方剂
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章节摘录

　　有报道称，服药超过7毫克可致死，主要是由于呼吸抑制、心源性休克或骨髓抑制。
误服大剂量秋水仙碱应及时给予洗胃、导泻。
严重痉挛性腹痛可用吗啡或阿托品止痛。
休克或呼吸衰竭应抗休克，辅助呼吸。
肾功能衰竭应进行血液透析或腹腔透析等抢救，并注意水与电解质平衡。
　　哪类痛风患者不宜使用秋水仙碱　　具有下列情况的痛风患者不宜使用秋水仙碱：　　①严重的
胃肠疾病，如胃及十二指肠溃疡活动期、慢性胃炎发作期、慢性肠炎发作期及各类急性胃肠炎、急慢
性食管炎者。
　　②慢性和急性肝病，尤其是伴有肝功能异常者。
　　③患有肾脏病，尤其是肾功能减退者。
　　④白细胞降低、血小板减少或贫血明显者。
　　⑤有过敏性体质的痛风患者。
　　⑥孕妇和哺乳期妇女。
　　使用非甾体类抗炎药会出现哪些不良反应　　非甾体类抗炎药常见的不良反应涉及面广，不良反
应的发生除与患者年龄、所患疾病、药物种类及服用剂量有关外，与药物的敏感度也有较大关系。
　　①胃肠道损害。
如消化不良、恶心、呕吐、胃炎、十二指肠溃疡和糜烂等。
　　②肾脏损害。
如血流动力学介导的可逆性急性肾功能不全，体液免疫或细胞免疫异常介导的急性间质性肾炎伴有或
不伴有肾病综合征，慢性间质性肾炎及肾乳头坏死（又称镇痛剂肾病）、高血钾、水钠潴留和水肿。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医学专家告诉你“疾病三分治、七分养”调治结合　　健康是福，健康是金
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