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前言

　  在写这本书前言的时候，我先给大家讲个故事吧！
古希腊神话中有这样一个传说： 西西弗斯因为在天庭犯了法，被大神惩罚，降到人世间来受苦。
对他的惩罚就是：要推一块石头上山。
每天，西西弗斯都费了很大的劲把那块石头推到山顶，然后回家休息，但到了晚上石头又会自动地滚
下来，于是，第二天又要把那块石头往山上推&hellip;&hellip; 可是，西西弗斯还是不肯认命，每次，
在他推右头上山时，大神都打击他，告诉他不可能成功。
西西弗斯不肯在成功和失败的圈套中被困住，一心想着：推石头上山是我的责任，只要我把石头推上
山顶，我的责任就尽到了，至于石头是否会滚下来，那不是我的事。
　  然后，当西西弗斯努力地推石头上山时，他心中就非常平静，因为他安慰着自己：明天还有石头
可推，明天还不会失业，明天还有希望。
　  于是，西西弗斯就在永无止境的失败中不断反复&hellip;&hellip; 今天看来，西西弗斯推石头上山的
故事不仅仅是一个传说，更像现在我们学习、工作中遇到的某些人的写照，或者可以说这个故事更像
写自己&mdash;&mdash; 安于现状，不求进取，得过且过&hellip;&hellip;挥霍自己的人生，如果这辈子
不反省自己的人生过得是否有意义，有价值则罢！
可是一旦发现人生二三十年过去了，自己还是一事无成，尤其和自己身边的人一对比，心里别提那个
难受了！
 昔日同班那个成绩倒数第一名，如今事业有成，房子、车子、票子样样俱全，一日三餐山珍海味，好
不潇洒啊！
 再看看自己一事无成&hellip;&hellip;越想奋斗一把改变现状，却吃不了苦，想买张彩票改变一下局面
，结果越是挣扎越是一无所有。
每天按部就班地上着朝九晚五的班，永远拿着老板那吊命的工资，吃不肥饿不死，过了一天又一天，
过了一年又一年，月月光，年年光&hellip;&hellip;甚至，失去了思考自己为什么会这个样子的能力？
在大街上只能眼巴巴看着有钱人驾着豪车，挽着美女一股烟而过，自己咽咽羡慕的唾沫，暗暗骂一句
：不就有几个臭钱吗？
我如果有钱，我&hellip;&hellip; 可是关键是自己没有钱啊！
想想自己同样是人，但做人的差距怎么这么大呢？
这么一想恨不得拿面条上吊，抓豆腐撞头，用薯条割腕&hellip;&hellip;静下来不由地仰天长叹：看来这
辈子只能这样了！
 NO！
谁说这辈子只能这样了？
 你能够认识到自己的不足，已经算是一大进步了。
只要你想改变，而且行动起来一切并不算迟。
许多人不成功或者倒退，不是自己不努力，而是急着赶路，没有去思考，或者可以说没有认真地去思
考，对自己的现状认识不是很透彻，也不知道自己真正的前进方向。
即使想改变自己却不知道如何下手，对曾经的岁月形成的东西却舍不得放弃。
即使改变也是不知道创新，一切只是原地踏步。
求人又脸皮薄，抹不开面子，更不敢去为自己的人生去冒险&hellip;&hellip;于是乎今天的我重复昨天的
故事。
　  要想让自己的人生精彩起来吗？
本书可以做为你的参考！
书中内容包括从自身的分析，到目标的设定，在改变自己的过程中遇到的问题，以及解决问题的方法
等等。
全方位地解剖、分析、出主意，可以说是改变人生的新启蒙。
　  当然，本书中不乏趣味性和娱乐性，希望读者朋友能够在愉快的阅读氛围中获得改变人生的新策
略，走出一条成功的人生道路。
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朋友们，加油！
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内容概要

《谁说这辈子只能这样了》——
一本即将改变你命运的励志宝典，改变自己什么时候都不算迟，一个人最大的破产是绝望，最大的资
产的希望。

要想让自己的人生精彩起来吗？
这本《谁说这辈子只能这样了》可以做为你的参考！
书中内容包括从自身的分析，到目标的设定，在改变自己的过程中遇到的问题，以及解决问题的方法
等等。
全方位地解剖、分析、出主意，可以说是改变人生的新启蒙。
本书由姜得祺著。
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作者简介

姜得祺，60年代末出生，心理学博士，曾为多家世界500强企业服务，现任某跨国集团首席顾问。
他潜心研究世界各地成功者的经历，并结合自己的实践和感悟，对他们制胜秘诀有了深刻的领悟和阐
释。
其悟出的一条真谛为：懂得人脉的积累之道，才能真正悟懂成功的精髓，才能掌控生意场上各种资源
并获取成功。
他崇尚文字，但却不会以文字为其谋生的工具，一纸一笔可以喂饱精神但不能填饱肚子，口头禅是：
文字怎么可以放在锅里煮？
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书籍目录

第一章  你满意自己的现状吗？

  你觉得你是怎么样的人？

  是不是自己经常困住了自己呢？

  你有没有遇到困难就想退缩的想法？

  不要由于悲观，就觉得前途无光
  人生有限，脚踏实地很关键
  成功等于缩短想与做的距离
第二章  你想追求什么样的生活？

  没有目标只能算是个“睁眼瞎”
  用可能实现的小目标来激励实现大目标
  目标要具体，否则就是大而化之的空谈
  不要将目标想得很繁琐而吓倒自己
  目标不断诱惑着你不断地前进
  不知道自己想要什么你就什么也得不到
  没有野心你只能做个平庸的人
第三章  是你的习惯成就了今天的你！

  依赖别人，小心别人跌倒你也跌倒
  成功就是勤快战胜懒惰的过程
  不懂积蓄再多的财富也会是一贫如洗
  空谈就是自己砸自己的人生品牌
  爱冲动，为小事而不断地抓狂
  做不到守时，你还能做好其他吗？

  风水轮流转，笑人即笑己
  自大的人往往喜欢自掘坟墓
第四章  这辈子只能这样了吗？

  思路是一切行动的先导
  头脑不开放，这辈子只能这样了
  冲破传统观念的束缚才能成功
  相信自己的能力，向权威发起挑战
  成功就是赌局，输得起才能赢得起
  不想再窝囊的过，那就得改变自己
  用火辣辣的心情去对待眼前的一切
  摆脱心灵的枷锁，才能够先找到出路
第五章  No！
我得改变自己的一切！

  旧观念不改变，注定了要失败
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  改变外观气质，塑造最好的自我
  想象力不丰富，得抓紧时间培养它
  改变心态才能找到改变自己的思路
  忧郁和悲观，会成为前进头顶的乌云
  掌握欲望，不要让欲望控制自己
  克服猜疑的弱点，不要自己累了自己
第六章  你做好了改变的准备吗？

  其实，比思想更重要的是行动
  任何时候不要奢望时间为你停留
  不能光听别人说，而是要自己亲身实践
  可以“异想天开”，但绝对不能空想
  不做“语言的君子，行动的矮子”
  成功只要开始行动，才能有结果
  敢于行动，机会是行动创造出来的
第七章  你舍得放下曾经的所有吗？

  丢掉了诚信你就失去了任何东西
  在关键时刻该放弃的要敢于放弃
  舍弃自身的“奴性”，自助者天助之
  逃避什么都可以，但千万不要逃避责任
  退一步海阔天空，让一步风平浪静
  装点傻吃点亏，你才不会成别人眼中钉
  冤冤相报何时了，放弃仇恨心才会快乐
  功成名就全身而退，明智之举
第八章  挫折不会因此而远离你！

  能屈能伸，表面的弱者不可不做
  把握自己从容面对成败，进退自若
  失意不失志。
在困境中更要坚强
  以苦为乐，做一个坚强微笑着的勇士
  不要以无能为力，为借口向困难低头
  在失去中获得的东西比获取中获得的多
  只要有不怕输的精神，就一定能够赢
  泥泞的路才能留下自己的脚印
第九章  停止抱怨，寻找快乐的成功方法
  活在当下，因为快乐就在当下
  欲壑难填，不快乐是因为你索求太多
  停止抱怨，爱抱怨的人不会快乐
  积极健康的心态需要不断的培养
  快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不快乐呢
  过去的就让它过去，不要为打翻的牛奶哭泣
  活出本色，不要为虚荣心而与生活较劲
  面向太阳微笑，你就不会看到阴影
第十章  做人要有心机，做事要有手腕
  主动示弱可助你赢得他人心
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  遇到无赖挡路时，千万不能心软
  防人之心不可无，不可太过轻信他人
  千万别当老好人，小心自讨苦吃
  面对机遇应当机立断，切忌优柔寡断
  先发制人，永远比对手快一步
  进行情感投资，得人心者得天下
第十一章  低调做人一切就能成功吗？

  认识自己的最好办法：低调
  低调做人，才能赢得朋友满天下
  放下身价，脚下的路会越走越宽
  枪打出头鸟，低调做人就不要锋芒毕露
  谦虚谨慎，不要让他人相形见绌
  万事都要低调，不要处处争“老大”
  不要怕别人比你强，永做第二
  做任何事，如果过分招摇注定失败
第十二章  如果不创新，改变只是原地踏步
  逆向思维，反其道而行也是一种创新
  创新的一个前提就是：绝不满足
  善于思考，用智慧来突破思维死角
  不要撞死在南墙上，应换个角度看问题
  突破思维，不要让头脑为环境所束缚
  善于变通，做人不要用固执逼死自己
第十三章  不想冒险，平庸过活你愿意吗？

  要敢于冒险，冒险是成功的资本
  冒险的前提：确定是可行的就勇敢去做吧
  险中求稳，冒险并不等于不谨慎
  要敢于向‘不可能”发起挑战
  冒险之前要做好充分的准备工作
  险中求胜，做事要敢于用险招
  大胆地尝试才能改变自己的一生
第十四章  热爱丢脸，才可成就天下事
  面子是绊脚石，不妨“喜欢丢面子”
  学会向赢家请教，不要为了面子而逞能
  好马也吃回头草，不要为面子丢掉机会
  学会拒绝，不要为了面子而硬撑
  该无情的时候就无情，不要顾及面子
  求人办事，要厚着脸皮吹“枕边风”
  给热爱丢脸所办之事一个耀眼的光环
第十五章  改变一个小的细节也是成功
  因细节而成功，因细节而失败
  勇于从小事做起，细节成就伟大
  请留心细节，细节可以化腐朽为神奇
  要做好大事就要在细节处狠下工夫
  记住：莫让千里之堤毁于蚁穴
  要想成就人生就得脚踏实地做好每件事
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  只有把握了细节，才可以把握机会
第十六章  原来，改变如此简单！

  任何时候切莫丧失自我
  生活在完全独立的今天里
  任何时候不要寄希望于明天
  现在就扬帆起航，向着目标前进
  绝对执行，不找任何借口
  如果不精业就别想成就大事业了
  把自己的工作当做自己的事业来做
  业精于勤荒于嬉，形成于思毁于随
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章节摘录

　  你没有必要因为自己有一点小才华就沾沾自喜，更不要因为你这匹千里马没被发现，就抱怨你的
上司不是伯乐。
要知道，生活中和你一样的人还有很多，他们甚至比你更有才华、更有能力。
对此，也许你会表示怀疑：既然强人这么多。
可是为什么成功的人却那么少呢？
答案其实很简单，可能那些人和没有成功的你一样，只空有想法却没有实际行动。
成功的人是有了想法就会积极主动去做的人，他们有敢于接受失败的勇气。
而那些没有成功的人，只会等着天下掉馅饼，他们是梦想的巨人、行动的矮子，他们只会把所有的梦
想都寄托在没有实际行动的梦幻之中。
　  在生活中，总有一些自以为不可一世的人，他们自视清高，做什么事都高不成低不就的。
他们觉得自己很了不起，就算不努力也会取得成功。
他们觉得有知识、有智慧就足够了，就能靠这些过上好日子了。
他们每天沉浸在自己的梦幻之中不能自拔，不懂得现实是需要去努力的。
　  其实，白日梦每个人都会做，但成功还是要靠实际的行动，白日梦是不能当面包吃，也不能当衣
服穿的。
你想得到，你就得付出，就得实实在在地做出成绩来。
如果光有想法就能成功的话，那世界上还会有穷人吗？
英国前首相本杰明&middot;笛斯瑞利告诉我们，也许你行动了不会成功，但是不采取行动就绝对不会
取得成功。
的确，梦想固然是不可少的，但没有切切实实的努力，谁都不会取得成功。
所以，要想成功，你就得付出。
　  蔷薇是一个幸福的女孩，拥有让别人羡慕的富有且美满的家庭，爸爸是有名的外科大夫，妈妈是
一所重点大学的教授。
蔷薇有着令人艳羡的容貌，而且还生就一副好嗓子，她的梦想就是当一名歌手。
爸爸妈妈不仅很支持，而且还给她很大的鼓励。
按理说有这么好的条件，蔷薇想要实现她的梦想是比较容易的。
蔷薇也是这样想的，所以她就每天在家里坐着等啊等啊，等她梦想中的奇迹出现，那时她会是当时最
大牌的歌星，有很多的粉丝，狗仔队天天堵在门口让她不敢出门&hellip;&hellip;就这样每天幻想着，她
也什么都不做。
爸爸妈妈有时看不下去了，劝她几句，她也会说：&ldquo;你们不懂，大牌都是被别人请的，哪有自己
这样出去的。
放心吧，会有人找你们宝贝女儿的！
&rdquo; 蔷薇就这样不切实际地期待着，整天幻想着有哪个唱片公司会发现她，可是到头来什么奇迹
也没有出现，只好在家里的安排下做了一份自己心不甘情不愿的工作，整天都在怨天尤人。
　  就在蔷薇整天坐在家里等待机会的时候，还有一个名叫花子的农村女孩，同样做着歌手的梦想，
她虽然也有着不错的嗓音，但是她的其他条件却远远比不上蔷薇，可是最后的结果是她成功了，成为
歌坛一位实力天后，变得大紫大红，拥有很多歌迷。
花子之所以会成功，就是因为她懂得&ldquo;天上不会掉馅饼&rdquo;这个道理，她知道一切成功都要
靠自己的努力才能取得。
她没有蔷薇那样好的条件，所以她也不会想着机会能自己找上门，她知道自己要去寻找机会。
她白天去打零工，晚上在大学的音乐系上夜校，星期天还去酒吧做业余歌手。
虽然她被拒绝过很多次，但是她从不放弃，从不会轻易认输，就是凭着这一份执著与坚定，她得到一
家酒吧老板的赏识，做了酒吧的签约歌手，随后又被来酒吧的唱片公司老板发现，当即签下了合同。
经过几年的努力，花子终于出了自己的第一张专辑，并且取得了很好的销售业绩。
她从此走上了她梦寐以求的星光大道。
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　  蔷薇和花子同样心怀梦想，但条件一个是天上一个是地下，可是最后为什么两个人的命运却截然
不同？
深思过后，我们发现原因很简单：蔷薇一直停留在自己的幻想状态，坐等好运的降临，她把所有的希
望寄托于空想，即使她有很好的条件，可是别人也无法知道，何况像她这样条件的女孩并不少，所以
她只能注定一事无成；而花子则是一个聪明的女孩子，她能积极地采取行动，将理想付诸实践，最终
她实现了自己的梦想。
　  这个世界机遇很多，而能抓住机遇的手却很少。
假如你是一个有梦想的人，要想实现自己的梦想，你就得付诸行动，就得勇敢地面对失败和困难。
　  没有跌倒是不会学会走路的，只有去实践了，你才会在追求的过程中超越自我。
最终成就一个你梦想中的自我。
　  &hellip;&hellip;
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