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前言

家庭是孩子接受教育的第一堂课，父母亲是孩子的第一任老师。
家庭教育在孩子的成长中起着奠基的作用，前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经强调：没有家庭教育
的学校教育和没有学校教育的家庭教育，都是不可能完成培养人这一极其细致而复杂的任务的。
可见，家庭教育是多么的重要，但是，针对新形势下的孩子教育，如何才能够树立科学的教育观念、
如何提高教育能力、如何有效地开展因材施教⋯⋯在这些问题上家长存在很多的疑问。
每个家长都希望将自己家的儿子培养成为一个真正的男人。
说到男人，就会让人想到顶天立地，气吞山河；-想到男人，就想到男人应该具备的阳刚之气，阳刚之
气是男人的性格、男人的魅力、男性美的体现。
然而，现在的很多男孩子缺少男子汉的气质和个性，显得弱小、胆小，女性化倾向明显。
于是，现代家长必须高度重视和坚决纠正这种不良的倾向，把自己的儿子打造成无比坚强、勇敢果断
、自信自强、善于思考、敢于竞争、不怕苦难、顽强执著、豁达开朗、品质卓越的真正的男子汉。
当然，培养优秀男孩不是喊几句口号就能够成功的，而是父母亲讲究方法策略，这样孩子才容易接受
父母亲的教育。
否则，就可能是父母亲与儿子对着干，结果父母亲头疼孩子教育难问题，儿子却越来越叛逆。
培养男孩不容易，但是如果成功培养男孩良好的性格，那么今后他将终身受益。
如果一个男孩的性格是健康的，他的人生也会是成功的、快乐的和幸福的；如果一个男孩的性格是病
态的，那么他的人生也会是失败的、痛苦的和忧伤的。
如果家长想让自己的儿子摆脱平庸，创造辉煌，步入杰出者的行列，就必须努力改变男孩的不良性格
，注重培养他良好的性格和品质。
男孩随着年龄的增长会越来越“不听话”，当父母亲教育他的时候，他就会对父母亲大吵大闹，让父
母亲措手不及，明明是好心教导孩子却没有落下个好。
其实男孩子发怒并不是针对你或者针对什么事，而是男孩天生就容易产生愤怒感，需要发泄，男孩天
性中就包括冒险、侵略和竞争的成分。
男孩会逐渐显现出自己独立的一面，尤其表现在不希望父母亲干涉自己的生活。
此时，父母亲就要给孩子充分的空间，让他自由成长，支持他去做尽可能多的尝试，接纳他的反抗情
绪。
当然这并不是撒手不管，而是尽量在不干涉他的前提下保护他的安全，在他的背后注视他，让他不会
感到孤独，当他遇到困难时及时给予鼓励，给他充分的时间和机会调整自己。
本书通过培养了不起男孩的100招，从家长对教育孩子的认识、方式方法；培养孩子的性格、气质、品
格；孩子的青春期的平稳度过、与父母亲的沟通、习惯的养成等等方面，详尽地教给家长朋友们一套
培养了不起男孩的招数。
当然，培养了不起的男孩不能纸上谈兵，更重要的是实践。
希望家长朋友能够通过本书，将自己的儿子培养成真正的男子汉。
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内容概要

　　想要孩子有高智商，父母就要有高技巧。
很多时候只有爱是不够的，还要有技巧，有方法。
培养了不起的男孩不是一种空想，为什么你的儿子不能成为下一个比尔·盖茨，本书将针对生活中各
种各样的教育细节，对家长进行具体的教育指导。
全面分析男孩的独特的个性特征与心理特征，并针对男孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，
给你全面到位的指导。

　　改变你想法的1％．男孩的人生就会变得与众不同
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章节摘录

版权页：在家庭教育中，父母威信的树立是教育取得成功的关键。
威信是无形的、潜在的教育魅力，无处不在地引导着孩子健康成长。
威信还有着巨大的感染力量，引领着孩子朝着理想的境界迈进。
威信往往来自两种力量：一是对方的身份、职权所具有的支配力量；二是对方的人格魅力及情感所产
生的力量。
威信的基础是父母本身的道德水平、精神面貌、工作态度以及他们对孩子的教育所采用的科学方法。
热爱孩子、关怀孩子、与孩子能够真诚沟通，这样家长的威信就会油然而生，他的教育也一定是有效
果的。
从上面的分析我们知道了家长威信缺失产生的根源及给孩子带来的不良后果，威信缺失直接影响着孩
子的健康成长。
如想树立家长在孩子心目中的威信，建议从以下几个方面做起。
1.提高家长自身素质是关键古话说：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从。
”如果要让父母对孩子产生威信，首先父母自己要做得好。
身教胜于言教，要在孩子面前做出榜样，树立威信。
（1）在学习育子方法上多投人。
家长要多看书，学习家庭教育理论，用现代科学的教育理念来指导如何教育孩子：学习《不输在家庭
教育上》等家长学习的教材；参加各种家庭教育学习、培训；关注互联网，浏览中华家庭教育网，关
注教育频道的节目，在QQ群里学习；向优秀家长学习，探讨学习教育孩子的经验；研究出符合自己
孩子成长的教育方法和教育规律，提高家庭教育的能力。
（2）树立榜样多自律。
只有高素质的家长才能培养出高素质的孩子。
家长要留心自己的言行，成为影响孩子学习做人的榜样。
家长要提高自身的素质，带头做一个高尚的、有责任心、有爱心、表里如一、遵纪守法的人，以自己
良好的形象去影响教育孩子。
比如，要纠正孩子乱放东西的坏习惯，你光靠一遍遍的说还不行，要具体教给孩子怎么做才行，孩子
看到父母的行为自然会模仿，同时也就比较容易接受父母的要求了。
2.在提高育子能力上下功夫威信是父母运用恰当的教育方法，建立在与子女彼此尊重和热爱的基础上
，不知不觉中自然产生的。
家长改变家庭教育的理念是提高教育方法的途径，要掌握现代科学家庭教育理念，家长可以从以下几
个方面做起。
（1）要尊重理解孩子。
家长要认识到：孩子不是你的私有财产，每一个孩子都是一个有思想、有个性、独立的人，同样需要
家长的尊重、理解和关爱。
他以自己的方式在实践体验中成长，所以家长要给孩子成长的空间。
家长要尊重孩子的人格、权利、兴趣爱好、自主选择，不要把自己的意愿强加给孩子。
家长要学会向孩子学习，两代人需要共同学习，共同成长。
在孩子成长的道路上，要接纳孩子的成功与失败，快乐与沮丧，给予关爱、抚慰和引导，当好孩子的
引领者和呵护者。
家长要多用赏识、表扬、夸奖、激励、肯定等正面的教育手段，向孩子传递正面的、积极的信息，使
孩子处于积极、乐观、愉悦、轻松的心理状态之中，这样孩子才能积极面对生活。
（2）要保持教育的一致性。
保持教育的一致性是树立威信的重要条件。
父母要求的统一，对其威信的树立非常重要。
如果当父母教育态度不一致时，不要当着孩子的面争吵，提相反的要求。
如：爸爸处理问题简单粗暴，妈妈可以不表态，也不要当场反对，待事情过去后，妈妈再说服爸爸，
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等取得一致看法后，再去安抚孩子，说明自己的不对，使孩子既不感到委屈，又会从内心深处信服家
长，接受教育。
（3）要加强亲子沟通。
尊重孩子，理解孩子，学会和孩子平等交流是两代人共同成长的基石。
我们要明白，孩子不是你的私有财产，而是有独立人格的活生生的“人”，有被尊重、重视、表达、
渴望倾听等需求，我们应该像对待朋友那样与孩子进行沟通交流。
而这些需求都是建立在平等的基础上的，没有平等，一切无从谈起，只有走进孩子的心里，才能让孩
子把父母当成自己的朋友、老师、自己的贴心人。
（4）要做到严爱结合。
严爱结合最能树立真正的威信。
父母要建立起融合的亲子关系。
失度的爱、扭曲的爱，都会产生亲子间的感情障碍。
平时孩子有了错误要及时教育改正，批评完之后要安抚、开导，使他感觉到父母是真的爱他，这样才
不会使孩子产生抵抗的心理。
希望每一位父母亲能够坚持学习，提高自己的素养，用自己的人格魅力在孩子面前树立自己的威信，
使你的教育产生良好的效果。
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编辑推荐

《培养了不起的男孩100招:80后父母的教子手册》通过培养了不起男孩的100招，从家长对教育孩子的
认识、方式方法；培养孩子的性格、气质、品格；孩子的青春期的平稳度过、与父母亲的沟通、习惯
的养成等等方面，详尽地教给家长朋友们一套培养了不起男孩的招数。
当然，培养了不起的男孩不能纸上谈兵，更重要的是实践。
希望家长朋友能够通过《培养了不起的男孩100招:80后父母的教子手册》，将自己的儿子培养成真正
的男子汉。
最畅销的家庭教育读本之一，深受国内父母赞誉的家教宝典。
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