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内容概要

“什么样的父母才是好父母呢?”这应该是每一位父母都值得深思的问题。
想要做一对好父母，并不仅仅是给孩子吃好的、住好的就行了。

而是要在养育中尊重儿童个体发育的生理特点和发展规律。
所以，父母千万不要以工作忙为理由，把孩子推给老人、保姆、电视机⋯⋯
为了给孩子一个良好的开端，为他一生的健康打下良好的基础，这本沈媛编著的《1-3岁幼儿养护专家
全程指导》全面而详尽地介绍了养育儿童必须知晓的五个方面的内容，包括孩子生长发育的特点、日
常护理的重点、饮食与营养的均衡、父母的教养策略以及智力与潜能的开发。
衷心地希望《1-3岁幼儿养护专家全程指导》能够为您在育儿的道路上提供一些帮助，为宝宝的成长保
驾护航。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<1-3岁幼儿养护专家全程指导>>

作者简介

沈媛，女，1960年生，宝宝的育婴老师、早教老师，在儿科医院从医二十多年，一直倡导明智和负责
的工作态度，工作经验丰富.并参与各项专业研究，获重大科技奖项。
受到专家和领导的好评。
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第一章 1岁1个月到1岁3个月的幼儿：语言发展到了关键期
 第一节 手脚变得越来越灵活——生长发育特点
 本时期幼儿的生长发育
 第二节 让宝宝越吃越健康的食物——饮食与营养
 给宝宝断奶
 宝宝断奶后每日应摄取的食物
 培养健康饮食习惯
 第三节 让宝宝安然入睡—二日常护理
 宝宝的睡眠
 宝宝的眼睛护理
 宝宝的头发护理
 宝宝眼耳鼻进了异物怎么办
 不要频繁给孩子拍照
 第四节 宝宝有了自己的小脾气一父母的教养策略
 面对耍脾气的宝宝
 父母这样教养孩子
 不要制止宝宝有创意的淘气
 第五节 开发宝宝的语言能力——智力与潜能开发
 开发宝宝的语言能力
 适当看广告有助幼儿大脑发育
第二章 l岁4个月到1岁6个月的幼儿：有了自己的独立意识
 第一节 什么东西都是“我的”——生长发育特点
 本时期幼儿的生长发育
 第二节 均衡营养改变偏食宝宝——饮食与营养
 宝宝为什么会偏食
 宝宝胃口不好怎么办
 不适合宝宝的食物
 宝宝饮食与营养知识
 第三节 出门在外，谨防宝宝生病——日常护理
 帮宝宝“步”上正途
 带宝宝出远门的注意事项
 宝贝乘车不宜坐在副驾驶
 教你让宝宝睡好觉的7个方法
 第四节 理性看待婴儿间的差异——父母的教养策略
 婴儿有差异，理性对待开窍慢
 让宝宝胆子大起来的方法
 家长行为影响宝宝的性格
　⋯⋯
第三章 1岁7个月到1岁9个月的幼儿：宝宝的耳朵有了“屏蔽”功能
第四章 1岁10个月到2岁的幼儿：开始懂得与人分享
第五章 2岁1个月到2岁3个月的幼儿：学会爬高取物了
第六章 2岁4个月到2岁6个月的幼儿：知识“多”与“少”的概念
第七章 2岁7个月到2岁9个月的幼儿：迫不及待要去外面“探险”
第八章 2岁10个月到3岁的幼儿：思维能力有了很大提高
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章节摘录

版权页：毅力是自觉确定目的，并根据目的支配调节自己的行动，克服困难，实现目的的心理活动和
能力。
具有顽强的毅力是人的一种珍贵的心理品质。
婴幼儿时期是毅力开始萌芽和初步发展的时期，因而，培养宝宝具有坚强的毅力将对其一生的发展产
生重大的、积极的影响。
想要让宝宝今后成为一个坚强的人，就应该从小培养。
创设良好的环境爸爸妈妈、爷爷奶奶有时会出于关心，不分时间、场合经常打断宝宝正在做的事，这
是影响宝宝做事有始无终的因素之一。
比如，宝宝正在专心地看图画书，妈妈不时地问他“要不要喝水”，奶奶走过去说“宝宝吃个苹果吧
”。
宝宝在正常活动的过程中，不断被打断，自然会影响宝宝做事的兴趣和效果。
不少爸爸妈妈抱怨宝宝做事没长性，孰不知自己也有一定的责任。
宝宝思维活动需要连续性，经常受到干扰和打断，他们的心就静不下来，长此以往，对什么事都没有
兴趣和热情了，宝宝的坚持性差就不难理解了。
因此，当宝宝正在做事时，爸爸妈妈应该坚决做到不打扰他，给他一个沉下心来全心全意做事的环境
，相信宝宝做事的坚持性是会提高的。
其实，只要宝宝的注意力允许，就让宝宝多沉浸在自己喜欢的活动中吧。
宝宝那种注意力集中时的沉浸和陶醉，本身就是坚持性的一种很好的体现。
给宝宝选择的机会有时候，爸爸妈妈可以让宝宝自己作选择，但是要求宝宝一旦选择就必须坚持到底
，遇到再大的困难也要有信心、有毅力去克服。
比如，莉莉喜欢的事情很多，如下棋、画画、跳舞等，但是都只有3分钟热度。
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编辑推荐

沈媛编著的《1-3岁幼儿养护专家全程指导》全面而详尽地介绍了养育儿童必须知晓的五个方面的内容
，包括孩子生长发育的特点、日常护理的重点、饮食与营养的均衡、父母的教养策略以及智力与潜能
的开发。
这些精心的安排，出发点只有一个，就是用通俗易懂的语言阐释最新的育儿理念，让家长在遵循儿童
生长发育规律的前提下轻松地育儿，在注重安全的理念下让孩子健康、快乐地成长。
没有不会吃奶、吃饭的宝宝，只有不会哺乳、喂饭的妈妈：没有偏食、厌食的宝宝，只有饮食搭配不
合理的父母。
尊重孩子间的差异性，每个孩子都有自身的优势和特点，没有千篇一律的“金科玉律”。
教育孩子什么时候都不算晚。
有一对思路清晰的父母，是孩子的荣幸。
在引导孩子的过程中，父母既要“放低自己”，同时也要“抬高自己”。
“放低自己”的意思是说，父母要跟孩子一起面对他的人生问题，而不是高高在上、指手画脚：同时
，“抬高自己”是说，父母要善于把握方向，从更高远、更周到的角度给孩子提出建设性的建议和指
导，而不是跟孩子一起踌躇不决。
如果你只是一心过度的保护，你给宝宝带来的是无能；如果你只是为了满足你的溺爱，其实是你对宝
宝的无情：如果你过多的干涉宝宝的行为，你的宝宝只能是无奈；如果你过多的指责宝宝，给宝宝留
下的只有无措。
父母是最权威的育儿专家，父母是孩子最好的医生，父母是孩子最喜爱的伙伴，父母是孩子最贴心的
营养师。
浓缩著名专家的育儿经验，结合东西方的育儿精华，传播科学新颖的育儿理念。
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