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前言

高血压是目前世界上最常见的心血管疾病，也是最大的流行病之一，在中国有着“国人第一疾病”之
称。
2004年的中国居民营养与健康现状调查结果显示，我国18岁及18岁以上居民的高血压患病率为18．8％
，估计全国患病人数超过1．6亿。
而且患病人数也有着逐渐增多的趋势。
将2004年与1991年相比，患病率上升31％，患病人数增加约7 000多万人。
    高血压是一种危害性非常大的疾病，它通常会引起心、脑、肾等脏器的并发症，是导致死亡的最重
要原因之一。
据统计，每年死于高血压和心血管疾病的患者占总死亡人数的41％。
尽管人们都意识到了高血压对人体健康的巨大危害，但由于部分高血压患者并无明显的临床症状，许
多人得了高血压却浑然不知，直至发展到较严重的阶段才知道，而此时已错过了最佳的治疗时机。
因此，高血压又被称为人类健康的“无形杀手”。
    不过，对于这种严重疾病我们并不需要谈之色变，因为它并不是无药可治的。
自19世纪70年代以来，医学工作者在检查和治疗高血压上获得了很大的进展。
这个进展拯救了数百万人的生命，并降低了高血压引发健康问题的危险。
一些人仅仅通过改变自己的生活方式就成功地控制了血压。
如果能保持健康的生活习惯，你可能根本就不需要服用任何控制血压的药物。
但如果做不到这点，那你在改变生活方式的同时还要服用药物。
你可以配合医生确定控制血压所需要服用药物的数量和类型。
    要将高血压牢牢地掌控住，必须提高认识，掌握相关的防治知识。
为此，我们引进出版了由世界权威医学研究机构——美国医学会编写的这本《如何战胜高血压》。
这是一本非常实用的高血压防治手册，在书中，你会找到所有你需要的高血压医学知识和如何安全有
效地控制血压的信息。
如果你刚刚患上高血压，你可能需要从头开始学习关于人体如何调节血压、导致血压上升的原因、高
血压的危害等基础知识。
如果你已经患高血压很多年了，在书中你将了解到如何监测血压、改变生活方式和制定适合自己的治
疗方案，包括选择首次治疗药物、如何解决用药过程中的种种问题，了解目前各种治疗药物的功效以
及如何做出选择。
此外，考虑到特定人群的特殊需要，如果患者是女性、老年人、儿童或糖尿病等疾病患者，书中都给
出了不同的治疗方法。
    我们希望每一位患者通过阅读本书，轻松控制住已经上升的血压，摆脱高血压的困扰，提高生命质
量。
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内容概要

美国医学会是美国国家高血压教育计划工作组的成员，在高血压研究和普及高血压防治知识方而作出
了重大贡献。
《高血压控制方案：如何战胜高血压》即为美国医学会权威专家精心编写的高血压防治指南，也是美
国医学会“疑难病自我防治”丛书之一。
书中汇集了美国医学会历年来的研究成果和最新进展，这对于高血压患者进行自我保健，战胜高衄压
有着很重要的指导意义。

这本《高血压控制方案：如何战胜高血压》为读者全方位介绍了有关高血压的基本医学知识，解答了
读者最关心的种种疑难问题。
同时，为帮助读者轻松有效地战胜高血压，书巾还提供了十分详尽而实用的防治方案，包括高血压的
诊断和监测，如何通过生活方式的改变米控制皿压，如何选择高血压药物，如何应对高血压急症等。
此外，书中还考虑到特定人群的特殊需要，如果患者是女性、老年人、儿童或糖尿病等疾病忠者，书
中都给出了不同的治疗方法。
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作者简介

美国医学会是美国最大的内科医生组织，被世界医学界认为是世界上最权威的医学研究机构之一。
这里聚集了世界上一流的医学专家，他们的研究成果对世界医学产生了重大的影响。
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章节摘录

版权页：插图：钙拮抗剂自20世纪70年代末就开始在美国使用了。
它们能有效地降低大部分高血压患者的血压，并且和利尿剂以及血管紧张素转化酶抑制剂一样被频繁
地用在医生的处方中，而且要比β-受体阻滞剂使用得更为频繁。
就像利尿剂一样，钙拮抗剂对于非裔美国人和老年人特别有效。
它们已经被成功地与所有其他抗高血压药物联合使用。
缓释剂型（也就是药片在很长的时间内逐渐地释放出药物成分）使得这些药物在日常使用时更容易为
人所接受且更方便。
动脉平滑肌的收缩是由于钙通过细胞膜上特殊的通道进入细胞内而引发的。
而钙拮抗剂就是通过阻断这些通路的人口，由此减弱肌肉细胞的收缩度，从而达到扩张动脉和降低血
压的作用。
钙不参与骨骼肌的收缩，所以钙拮抗剂不会减弱这些肌肉的收缩度。
在动物试验中也曾发现，钙拮抗剂可以阻止动脉中斑块的产生。
在临床试验中，有些证据显示某些药物（如硝苯地平和尼卡地平）可减缓或阻止冠状动脉中斑块的形
成。
有些钙拮抗剂（维拉帕米和地尔硫革）能减慢心率和电信号在心脏组织中的传导，因此可用于患有心
律失常的患者。
另一方面，维拉帕米不能用于左心室功能障碍者（通常表现为心脏向全身泵血的功能低下）。
患有心律失常的人也应该谨慎使用维拉帕米。
钙拮抗剂对肝脏不利，因此患有肝病的人们使用它们时需要小心。
患有心绞痛的人能在使用钙拮抗剂时获得额外的益处，因为他们的冠状动脉会扩张，从而减轻了疼痛
发生的程度和频率。
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媒体关注与评论

“作为美国国家高血压教育计划工作组的成员，美国医学会在普及高血压防治知识方面作出了重大贡
献，真正解决了高血压患者的问题，提升了患者的生命质量。
”　　——美国国家健康研究院“这本书简明、科学、实用，值得信赖，是所有医疗保健机构和公共
图书馆的必备图书，也是所有高血压患者的必读书。
”　　——《纽约时报书评》“这本书帮助我控制了我的血压，医生说我的身体比以前健康了许多。
”　　——高血压患者海伦·帕尔默
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编辑推荐

《高血压控制方案:如何战胜高血压》美国国家健康研究院，美国公共卫生协会等医学机构联合推荐，
被《华盛顿邮报》等18家知名媒体评为，“最可信的健康读物”。
系统介绍国际上最先进的高血压研究成果，全方位解答高血压患者最关心的各种问题，提供最科学有
效的预防和治疗高血压的方法。
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