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内容概要

《挑战你的大脑》由法国著名教育专家和思维游戏大师达尼埃尔·阿尔凯尼编撰而成，他收集整理及
设计的思维游戏引人入胜，充满趣味，在活跃大脑的同时，带给游戏者一种全新的、前所未有的新奇
和快感。
《挑战你的大脑》中的148个思维游戏，内容丰富，难易有度，形式活泼。
在游戏中，你需要跳出束缚，从多个方向去探寻各种不同的解决方法和途径，通过分析与综合、抽象
与概括、联想与猜想等思维过程寻找答案。
这些游戏将帮助你快速掌握提升观察力、培养逻辑力、训练推理力、增进创新力、拓展想象力，全面
激发你的思维潜能，让你在游戏中玩出聪明的自己。
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作者简介

达尼埃尔·阿尔凯尼：法国著名教育专家和思维游戏大师，在国内外办有多家教育培训机构。
他长期从事思维游戏的研究工作，收集整理及设计的思维游戏被许多著名企业用来测试和培训员工。
法国《读书》杂志、美国《连线》杂志等都曾对他进行过专访。
除本书外，其代表作还有《聪明人的思维游戏》、《提高思维能力的超级方法》、《多元智能开发》
等，均获得书评界一致好评，长期畅销于亚马逊网上书店和巴诺连锁书店等国际知名书店。
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章节摘录
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媒体关注与评论

达尼埃尔·阿尔凯尼以休闲的游戏、有趣的内容取代各类理论书籍的生硬刻板，让读者在轻松愉悦的
训练中达到激荡脑力、激发思维潜能的效果。
　　——法国著名《读书》杂志达尼埃尔·阿尔凯尼精心编撰了148个生动有趣的游戏，教你如何跳出
思维的陷阱，在游戏中玩出聪明的自己。
　　——亚马逊网上书店书中的游戏将帮助你从不同角度去考虑问题，全面提升思维的敏捷性、深刻
性、创造性和灵活性，游刃有余地应对知识学习和生活中的各种问题。
　　——巴诺连锁书店
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编辑推荐

《挑战你的大脑:最有趣的思维游戏》全面提升形象思维、逻辑思维、创新思维、发敞思维能力。
全世界最有趣的148个思维游戏，让你在游戏中获得智慧，在思维中收获快乐，快速掌握提升观察力、
培养逻辑力、训练推理力、增进创新力、加强判断力、拓展想象力的有效方法，全面激发思维潜能。
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