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内容概要

身体是生命的载体，从出生前到生命的终结，我们一直在不断地使用身体。
可以说身体对每个人来说都意义重大，我们必须要对它有足够的了解，正确地使用它，它才会更好地
工作。
那么，我们的身体是如何工作的呢？
本书通过一种图文并茂、妙趣横生的方式，周详而又轻松地解密了我们的身体，让你一眼看穿身体工
作的奥秘。
《我们的身体是如何工作的》由戴维·麦考利所著，共分为“构建生命”、“出色的‘交通运输网’
”、“人体‘加工厂’”、“‘指挥部’和‘控制台’”、“严密的‘防卫体系’”、“让人体动起
来”、“延续生命线”七个部分。
内容涵盖人体的各大系统，有些部分还结合了细胞学的原理。
此外，作者利用彩色铅笔画这一新鲜有趣的方式，简洁而清晰地将人体各部位的名称及工作方式加以
形象解读，与文字描述相得益彰。
无论你是对人体的相关知识一窍不通的门外汉，还是一知半解的初学者，本书都将会增加你对人体的
各个系统、器官及它们的运转情况的了解，从而正解地使用、呵护自己的身体，使身体时刻充满活力
，高效运转。
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作者简介

戴维·麦考利，著名的科普作家，1946年出生在英国，后来到美国求学，毕业后一直致力于科普知识
的推广工作，成绩斐然。
他的人多作品富含科学性、知识性与趣味性，深受读者喜爱，他也因此先后荣获“凯迪考特金奖”、
“波士顿环球报号角书奖”、“华盛顿邮报知识类儿童读物奖”等荣誉。
2006年，获得“麦克阿瑟奖”。

为了精确地描绘出人体的复杂结构，麦考利做了多年的研究工作。
他经常听解剖课、参加解剖实验，还旁观了大量的外科手术，最终以其生动的插画和引人人胜的故事
情节，赢得全球读者的尊崇与喜爱。

出版的主要作品有：《我们的身体是如何工作的》、《原来如此：世界运转的秘密》、《建筑巨无霸
》、《机械大百科》等。
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书籍目录

第一章 构建生命
原子到底有多小
构建原子
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离子和溶液
碳骨架
“尾”对“尾”
细胞骨架
缠绕链
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何谓DNA
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第二章  出色的“交通运输网”
供应链
鼻子的任务
开放的气体通路
深呼吸
“超级海绵”
减少和吸收(1)
引人注目的红细胞
四个双活力单位
流动的血液
“朋友”还是“敌人”
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第三章  人体“加工厂”
食物与能量
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尝出好味道
切薄和压碎
牙冠后的力量
唾液的海洋
蠕动
搅拌和储存
食糜
胃酸浴
消化和吸收
忙碌的十二指肠
长长的“过滤袋”
小绒毛大作用
体内的“工业区”
肝脏内部的“化工厂”
肝细胞
重游胰腺
胰腺的激素
控制葡萄糖
肾脏内部
产生尿液
尿的贮存与排放
充满
排空
排泄通道
形成粪便
送走废物
排便反射
第四章  “指挥部”和“控制台”
传播者
传送信号
神经网络
从“层”到“叶”
绘制皮层
内部构造
支持和滋养
保护脑
制造感觉
振动波
听到东西
讲出的话
向前看
聚焦
视锥细胞和视杆细胞
眼睛到脑
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盲点
看到东西
旋转和眨眼
深度和距离
神经束
脊髓的传导通路
轻柔地触摸
反射作用
为什么感到痛
人体预警
控制思考的大脑皮层
“自动驾驶仪”
正常血压
高血压
低血压
记忆“储存库”
睡眠
甜蜜的梦
化学控制
传递信息
经理和指挥
多产的垂体
小反馈
第五章  严密的“防卫体系”
磨损和毁坏
血液，汗水，还有毛发
令人忧虑的和平
只是一道刮痕
认识你的敌人
外来事物
排除与防御
清洁和复制
抗体进攻
流感警报
病毒入侵
杀死细胞
化学战争
被削弱的防御
有害的射线
内部敌人
生长的肿瘤
新居所
过度反应
有备无患
第六章  让人体动起来
支撑骨骼的“柱”和“梁”
让我们重建
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从纤维到丝
拉力
流畅的运动
运动的支柱
弯曲的柱子
司令部
弯曲和扭转运动
灵活的肩部
巧妙的“轴承”
弯曲手指
一个坚实的基础
大腿的桥梁
弯曲和锁定
分散重量
一步接一步
第七章  延续生命线
男性及女性的生殖系统
一半一半
减数分裂混合器
28天
月经周期
孤独的卵细胞
精子传记
传递装置
交接
不可思议的旅行
胜利者获得一切
“沃土”
“定居”
进展中的工作
甘甜的乳汁
宝宝降生
附录：词汇表
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章节摘录

版权页：插图：过去，我们对人体的了解大多来自于皮肤表面的观察和对不同器官、血管和骨骼的探
索。
由于作为研究的样本千篇一律而且都是没有生命的，使得我们对即使是最基础的研究的推断也太倾向
于杜撰和想象了。
直到大概400年前，才有新的发现给我们对机体工作方式的认知点亮了革命性的启明灯。
众多突破性进展中，有一项真真切切地改变了人们对世界的认识。
显微镜的发明使我们可以看到肉眼看不到的东西。
在众多“东西”中，就有我们称为细胞的微小独立的生命单元。
无论是苹果树还是斑马，所有有生命的物体都由细胞构成。
我们每个人含有的细胞数目十分庞大，据估计可达10 14次方个。
取任何器官极薄的一小层放在显微镜下，你都可以看到一部分细胞。
早期的细胞观察记录说，每个细胞的结构都有一个外部轮廓，也就是细胞膜。
细胞膜包裹着细胞质，细胞质里有细胞核。
一开始，人们以为细胞质不过是普通的胶状液体，直到20世纪上半叶，一种新型显微镜问世才使这种
认识被推翻。
电子显微镜的放大效果远远超过了光学显微镜，电子显微镜的观察结果显示，细胞的结构并不简单，
实际上是个纷繁复杂的小世界。
每个细胞都有独特的结构从而拥有特殊的功能。
这些结构中最大的是细胞核，它相当于一个主仓库，监管着一切活动。
内质网和高尔基体则负责生产、加工和运输。
维持细胞运转的能量有一系列的“能量工厂”——线粒体提供，还有废弃物堆积场——溶酶体则负责
回收利用。
然而，还有一些结构即使用电子显微镜也看不到。
比如构成细胞的最基本物质——原子。
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编辑推荐
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