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内容概要

经历了怀孕期间的种种巨变，小宝宝终于在众人的期盼下诞生了。
尽管仍有着初为人母的惊喜，但很快的，你就被一连串的问题弄得不知所措了：一定要采用母乳喂养
吗?如何给宝宝换尿布?为什么一到夜里宝宝就哭个不停⋯⋯所以，好好把握吧，从宝宝出生到宝宝12
个月大，将是你一生中最为异彩纷呈的旅程。

这段期间，宝宝比任何时期都发展得快。
从他呼吸第一口空气那一刻起，宝宝便向你寻求关爱、帮助和保护，你就是他最安全的港湾。
他会通过观察你的笑容学会微笑，也会通过你耐心的指导，认识这个大千世界。
随着宝宝一天天长大，你会惊讶于他小小身体上的奇妙变化以及他逐渐显露的个性。

本书站在孩子的立场上考虑育儿问题，指导当今核心家庭的父母科学育儿。
尊重宝宝的生理发展趋势，培养宝宝的创造性，培育健壮的宝宝，使他们身心健康，茁壮成长。

全书以宝宝的月龄为单元划分，各部分相互独立，内容包括这个月龄段宝宝的生长与发育、喂养方法
、护理重点、能力开发、异常状况等，帮助父母解答育儿时遇到的各种问题。
更重要的是，本书倡导现代、先进的育儿方法，鼓励父母积极参与到人生这个巨大的变化过程中，同
时为父母提供一些切实可行的建议，以供父母参考。

不要再认为抚养孩子是件困难的事，只要你泰然处之，拥有一定的育儿常识，遇事多和朋友、家人、
医生或者护士商量，那么抚养孩孚就不是一件困难的事。

初为人父、初为人母的道路时而崎岖，时而平坦，希望这本书能帮助你，在抚育宝宝的过程中享受到
做父母的乐趣。
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章节摘录

版权页：这样的孩子在换成喝牛奶后，情况多少会有所改善。
但是，婴儿的性格并不能完全变得平和。
假如牛奶瓶的牛奶流出不顺畅，婴儿就会生气地哭起来，就会吐出奶嘴，不再吃奶。
千辛万苦喝下去的那些奶也会在十几分钟之后全部吐出来。
这种情况在男孩中比较多见。
因为吐出的牛奶的量有多有少，因此到达下次饥饿的时间也有长有短，有一个多小时就开始饿的，也
有两个多小时才开始感觉饥饿的。
因此喂奶的时间也就变得没有规律可循了。
人们之所以将以上这种情况称之为个性，是因为即便喂药，也不能使情况得到改善，而只有靠时间的
推移，才能慢慢好转。
个性还表现在食欲方面关于孩子的食欲，如果是用母乳喂养，那么很难弄清孩子的食欲如何。
但是如果是用牛奶喂养，因为每次喝奶的量都很清楚，因此母亲能够观察了解到婴儿的食欲。
天底下所有的父母都希望自己的孩子能吃、多吃。
所以婴儿喝了很多牛奶，父母非但不在意，而且还会很高兴，因为他们认为食欲好就意味着孩子健康
。
其实，食欲过好也未必是件好事，这很容易使孩子日后成为小胖墩。
对于那些食量较小的婴儿，即便按奶粉包装盒上说明的量把奶粉配成牛奶喂给他，婴儿也多少会剩下
一些。
这类食量小的婴儿似乎不太容易出现饥饿感，虽然吃得步，但晚上一旦入睡，中途轻易不会醒来。
到了白天，虽然饿了，也不会突然大声哭闹。
这类孩子在体重上自然很难和食欲好的孩子相抗衡，因此，即便你家的宝宝不如别人家的宝宝看起来
胖乎乎的，也不要太在意，只要孩子健康就好。
这个时间段的婴儿其视力还不是很好，在其情绪很好的时候就会露出笑容。
手脚的活动也会越来越多，在炎热的季节，婴儿会用脚踢开毛巾被，小手也会经常去抓脸，所以要经
常护理婴儿的指甲，以免婴儿的脸被抓伤。
在这一时间段，婴儿排泄的个性更加明显。
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媒体关注与评论

书中的一些观念和具体的操作方法使新手妈妈对宝宝的护理有比较科学的指导作用，很实用。
——湘雅医院 谢护士看了之后我才发现对育儿方面的知识真是了解得太少了，以前我只是跟着老辈学
，她们怎么带孩子，我也一样，根本没有从孩子的内心考虑，也不知道什么才是正确的育儿方法，相
信你看过这本书之后一定会对育儿方法有一个全新的认识，要知道孩子的身体和心理健康都是非常重
要以及值得父母关注的！
　　——杭州 荡在两湖本书对宝宝成长发育过程中的问题讲得很详细，适合没有经验的新手妈妈们，
看后避免了不必要的担心。
赞一个！
　　——太原 刘妈妈真是一本不错的书，很细致的讲解，让新手妈妈一下能明白很多日常生活中不易
知悉的育儿常识及风俗中错误的育儿习惯，让新手妈妈们很容易掌握科学的育儿方法。
　　——北京 燕燕
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编辑推荐

《0-1岁婴儿养护专家全程指导》站在孩子的立场上考虑育儿问题，指导当今核心家庭的父母科学育儿
。
尊重宝宝的生理发展趋势，培养宝宝的创造性，培育健壮的宝宝，使他们身心健康，茁壮成长。
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