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内容概要

　　本集录了最新的科学孕育方法及生育养护手段，并由专家对孕前、孕中、产中、产后护理等方面
的知识进行了最直接的解答，以轻松的形式、呵护的口吻详尽地告诉准备怀孕或已经怀孕、待产或已
经分娩的女性朋友，在不同时期应具备什么样的心理、遇到紧急情况该怎样去应对、怀孕前后如何进
行优生胎教、孕前、孕中、产中、产后该摄取哪些营养及生活上的宜与忌等等。
可以说，这样一本集知识性、科学性、实用性于一体的书，是每一位孕产妈妈的贴心朋友，它将陪伴
你孕育出最聪明、最健康的宝宝，养护出最美丽、最自信的妈妈，并与你一起度过幸福无比的孕产期
。
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章节摘录

　　目前主要是采用环境工程和遗传工程疗法。
至于遗传病的预防，根据遗传病多具有先天性、终身性和遗传性的特点，除了要避免近亲结婚、进行
产前诊断、禁止有些遗传病人结婚和生育外，还应从如下几个方面人手：　　1.大力宣传、普及遗传
病相关知识　　遗传病相关知识的普及，会提高大家对遗传病的认识，尤其是青年男女在确定自己的
婚姻大事时，若能从遗传学的角度考虑，则会大大降低遗传病的发病概率。
　　2.尽量减少与致变剂的接触　　遗传学上把凡是能诱发遗传基因改变的物质称之为致变剂，按其
作用的不同，可分为诱变剂和染色体断裂剂。
诱变剂是能导致基因突变的一类物质，日常生活中经常接触到的有亚硝酸盐、乙烯亚酸类、杀虫剂砷
类等。
染色体断裂剂是指能诱发染色体畸变的一类物质，如咖啡因、抗生素（丝裂霉素C、放射线菌素D、
柔毛霉素）、镇静剂（氯丙嗪、眠尔通），此外，酒精、尼古丁等也是重要的致变剂。
　　3.检出携带者　　在人群中，虽然有些人表现正常，却具有致病基因或易位染色体，能把疾病传
递给自己的子女，这种人遗传学上称之为携带者。
检出这类携带者对遗传病的预防有积极的意义。
　　4.发病前预防　　有一些遗传性疾病，要在特定条件下才会发病，比如，G6pD缺乏症患者在服用
了抗疟药、解热止痛剂或进食蚕豆等之后才会发生溶血。
对于这样的遗传病，如能在症状出现前尽早检出，让患者禁服上述药和不吃蚕豆等就会终身正常，无
病症出现。
而某些有遗传病家族史（包括丈夫的家族）的孕妇一定要提早请教医生，采取积极的预防措施。
　　五、怎样避免连续生出遗传病患儿　　1.认真听取医生的指导　　在生出一个遗传病儿之后，无
论哪一对夫妻都会陷入深深的不安与忧虑之中，担心下次妊娠还会生出一个可怜的病儿。
在这种情况下，夫妇一定要多了解掌握一些有关遗传的科学知识，不要被第三者及周围的言行所左右
。
要严格遵照医嘱去做，树立坚定信念，努力争取在下次妊娠时生个健康的宝宝。
　　2.调查家族病史　　调查时，应就遗传学上的有关事项调查家族及其亲属病史并绘制成图表。
调查内容中较为重要的有：家族血统中有患何种疾病的人，因何病何时死亡，是否有出现身体异常、
缺陷的人，病人出生在哪一代等等。
在日本，如果孕妇生出患遗传病的新生儿，当丈夫的都强烈地要求医院保密，不但希望背着其他人，
甚至不愿让妻子知道。
因此，妻子不了解婴儿真正死因的事例并不稀奇。
其实，无论是丈夫还是妻子，都应该懂得，只有互相信任，互相合作，坚信一定会生出好孩子，毫不
隐瞒地互相说出一切心里话，才是唯一正确的方法。
假如夫妻都了解真相，又互相隐瞒，说话小心谨慎，尽量不涉及死去的病儿，这种精神状态，反而对
妻子下次的妊娠不利。
因为怀孕的妻子承受的精神负担过重，会影响身体健康。
　　第五节 遗传性疾病主要有哪些　　一、神经管畸形神经管畸形是一种神经系统遗传性疾病，主要
表现为神经管闭合不全，如颅裂、脊柱裂、脑脊膜膨出及脊膜髓膨出等，临床上以脊柱裂多见。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《孕产妇保健大全书》从孕前知识，孕期胎教、保健、饮食，到分娩、产褥期的每一细节都进行
了细致科学的全程传授。
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