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前言

所有的父母都有着望子成龙、望女成风的强烈愿望，希望自己的子女能有所成就，做出一番事业，而
这种良好愿望的实现，很大程度就取决于父母如何教导自己的孩子。
当然，即使子女已成人，也离不开家长的教导，因为家长毕竟比子女有着更多的人生经历和智慧，在
自己遭遇逆境或者碰到困难时，家长们的教导往往会起着醍醐灌顶的作用。
    那么，如何教导孩子呢？
方法很多，但在目前的教育方法中，“吼叫”几乎是必备的因素。
    “你这孩子，怎么这么不听话，是不是要逼我发火！
”、“是不是要打你。
才肯学些啊！
”、“我都给你说了多少次，怎么就是不改！
”这些都是现实发生在每个孩子教育过程中父母的吼叫案例。
    英国著名的哲学家和教育思想家约翰·洛克早在300多年前就提出：要尊重孩子，要精心爱护和培养
孩子的荣誉感和自尊心，反对对孩子进行吼叫式教育。
他断言：“吼叫式的管教，其所养成的只会是‘奴隶式’的孩子。
”    父母教育“失重”、“失度”，有意或无意中采取了吼叫的教育方式，结果往往事与愿违。
    吼叫教育倒不单纯是为了显示父母的权威，很大程度上是父母受一种错误的教育观念所支配，那就
是“不骂不成才”。
有人在一所小学校里以“你的父母骂过你吗？
”为题，请孩子们认真思考后举手表态，几乎百分百的孩子回答是：被父母吼叫过。
    当孩子不听话或者做错事的时候，父母往往会使出浑身解数来教育孩子，而在这个过程中，对孩子
吼叫几乎是必不可少的手段！
可事实上，大多数父母不明白，零吼叫，才能养出百分百优秀的好孩子！
    这是因为，父母在大声吼叫的时候，往往展示的是一种尊严、威严，有一种居高临下的味道，没有
顾及到孩子的自尊心，更没有和孩子处于平等的地位，进行心的交流。
而轻声细语地批评、嘱咐的时候，更多的是把孩子的利益放在了受尊重的位置上，保护了孩子的自尊
心。
父母的心与孩子的心处于一种平等交流的位置上，孩子当然容易从内心深处受到触动，随之而产生的
，是对父母由衷的爱。
    本书主要通过丰富翔实的教育案例，讲述经过无数父母证实的教养方法，让曾经吼过孩子的父母明
白并注意“单纯对孩子吼叫是没有用的”这一客观现实。
指导父母学会用正确的方式来教育孩子，让父母知道如果方式正确，得到的结果会出乎意料的好。
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内容概要

本书主要通过丰富翔实的教育案例，讲述经过无数父母证实的教养方法，让曾经吼过孩子的父母明白
并注意“单纯对孩子吼叫是没有用的”这一客观现实。
指导父母学会用正确的方式来教育孩子，让父母知道如果方式正确，得到的结果会出乎意料的好。
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章节摘录

版权页：这个故事告诉我们这样一个道理：埋头苦干是很好的做事态度。
可是，这并不意味着只要我们花上大量的时间，事情自然就会解决。
实践告诉我们：不是不做事，也不是只做事，而是要注意做事的方式和方法。
有个理论叫做：7+1&gt;8。
就是7个小时的学习加1个小时的锻炼，效果绝对大于8个小时的学习效果。
这也是科学验证出来的一个道理。
道理很简单，身体有活力了，状态好了，学习效率会成倍提高。
人们常说：身体是革命的本钱。
的确，没有一个好的身体，一切都将失去意义，若想创造成功的人生，首先就要管好自己的身体，拥
有健康的体魄和心理。
“健全的心灵寓于健康的身体。
”这句格言可以追溯到罗马时代，而且历久弥新，到今天仍然适用。
生命在于运动，人若不动，也就不能生存，更不能成为有思维有感情的高级动物。
对孩子来说，运动更是必不可少的，孩子勤于运动，有一个好的身体，他就会觉得每天的阳光都很灿
烂，会觉得每一个人都很可爱，会觉得生活中处处都是美，会觉得活着就是最大的幸福。
有一位同学，初一年级时体育成绩是年级倒数几名，到三年级时已经加入到体育优秀生行列。
大家都很惊奇，他为什么能有这样的转变呢？
在他入学的时候身体状况极差，是个中等肥胖的学生。
原来，这位同学为了摆脱这种身体状况，积极参加体育锻炼。
在学校里，他跟着学校田径队一起跑步锻炼。
在家里，他又要爸爸妈妈督促他每天早晨或者晚上跑步锻炼，日复一日从不间断。
经过长期的刻苦训练，他逐渐地从胖墩的行列中跳了出来，并在校田径运动会中获得较好的名次，使
同学和老师对他刮目相看。
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媒体关注与评论

父母是孩子的第一任老师，父母合格与否，是教子成功的关键。
争做合格父母，要首先明白合格父母必须具备的条件。
    ——英国教育家约翰·洛克
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编辑推荐

《零吼叫,养出好孩子的98种方法》：没有教不好的孩子只有不会教的父母改变孩子。
首先从改变自己开始，尊重孩子是教育的起点，理解孩子是教育的基础，相信孩子是教育的核心，鼓
励孩子是教育的关键。
教育要使孩子成功，更要让孩子快乐，不处罚孩子，不娇纵孩子，引导比说教更有效，言传不如身教
，孩子的好坏，取决于你的心态。
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