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内容概要

爱情它是个难题，让人目眩神迷⋯⋯
为什么男人需要尊重，女人需要理解？
为什么男人多喜欢沉默，而女人喜欢反着说？

为什么有的人，走进爱情，就走进了幸福？
为什么有的人，走进爱情，就走进了痛苦？

为什么有的人选择了婚姻，就等于走进了爱情的坟墓？
而有的人走进了婚姻，就等于升入了幸福的天堂？

⋯⋯
归根结底，爱情是一场博弈，爱情是一种心理学。
只有懂得博弈理论的人，只有深谙爱情心理学之道的人，才能学会爱情，懂得爱情，善于经营好爱情
。

《每天懂点爱情心理学》将从心理学、生理学、人类学等多个角度。
通过透彻的分析，研究恋爱的秘诀、恋人与婚姻的心理，帮助人们用更健康、更成熟的方式去爱自己
、爱别人，并留住属于自己的真爱。

每天懂一点爱情心理学吧，为了你爱的人和爱你的人！

《每天懂点爱情心理学》由刘爽编著。
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书籍目录

爱情真相：破解男女爱情之谜
完美的爱情是什么样的？

人为什么需要爱情？

什么是爱情心理学？

爱情是追到手的吗？

爱情的三种基本成分
你的爱情属于哪一类？

爱情需要经历四个阶段
爱情能持续多久？

爱可以从头再来
爱的萌芽：男人一见钟情，女人日久生情
爱情在何处萌芽？

什么时候爱情会萌芽？

让人陷入爱情的种种原因
初恋，懵懂的爱意
“一见钟情”是真正的爱情吗？

“日久生情”的爱情
美貌是第一吸引力
爱情具有相互性
有共性，爱情才长久
挑选恋人：男人多靠视觉，女人多凭嗅觉
男人靠视觉选择女人
男人最爱的女人类型
男人喜欢的女性表情特征
男人喜欢崇拜他、倾听他的女人
女人靠嗅觉选择男人
选择伴侣，女性设定高标；隹
女性更喜欢强势的男性
女人喜欢面相和善的男人
女人会不自觉喜欢这样的男人
男女都会挑选与父母相似的人
爱的发展：男人约会往北，女人约会往南
约会前，邀请对方的方法
第一次约会细则提醒
能增进感情的约会场所
最初两周约会决定恋爱走向
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男人常见的约会心理
男人如何接近心仪的女人？

知道对方对你什么感觉吗？

给女孩礼物，不应太昂贵
从斜后方靠近你的恋人
行动，可判断爱情指数
通过走路，看恋人的心意
约会后，当男人不打电话时
女人要保持一定的距离
打得火热：男人想要女人，女人想要爱情
碰触——恋人自然的爱情表现
爱情的深度可以计算出来
敞开心扉的程度，就是爱的深度
被反对的爱情反而更炽烈
男人习惯用物质表达感情
“我爱你”，女人永远不嫌听得多
热恋时仍要保持神秘感
爱得热烈，男人突然躲进“洞穴”
打得火热，却不提倡轰轰烈烈
热恋中，如何稳定情感？

留住恋人的战略：如何驾驭爱情？

恋爱告急：男人需要独立，女人追求亲密
为何明明相爱却发展不顺利？

同居，你考虑好了吗？

不被父母支持的恋爱很难幸福
女人不当判断妨碍恋爱进程
恋爱危机一：过度嫉妒
恋爱危机二：恋人的谎言
恋爱危机三：恋人的背叛
使恋人对你失望的决定性台词
恋爱不能谈太久
女人逼婚会吓跑男人
如果不幸遭遇恋人变心
失恋为什么令人感觉痛苦？

走进围城：男人渴望“欢”，女人追求“爱”
人为什么要结婚？

婚姻是爱情的坟墓吗？

没有性就没有婚姻
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男人追求“欢”，女人追求“爱”
幸福就是那些小事
女人最好别多管男人的事
男人走进“情绪低谷”
女人偶尔要哄一下男人
女人渴望男人带给她安全感
男人的柔情就像冰淇淋
男人希望女人是多面手
使婚姻幸福的SVR理论
保卫婚姻：男人需要尊重，女人需要理解
婚姻关系是一种投资
男人和女人需求大不相同
体谅男人的处境和心情
不时地对感情做下修补
女人要会说，男人才愿意听
男人沉默时，女人怎么办？

“两只耳朵一张嘴”法则
其实，你们可以少吵架
女人别给对方下命令
为什么女人比男人忠诚？

男人认为婚外情不是爱情
出轨不一定就代表离婚
人为什么会离婚？

如何避免离婚？
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章节摘录

版权页：另外，克制唠叨还要相互多一点理解，多一点温情。
因此，聪明的女性要想维护家庭生活的幸福快乐，请记住：绝对不可以再唠叨了。
婚姻里难免潜伏着两个人的战争；一触即发之际，是火上浇油，还是春风化雨，往往决定于妻子的言
语。
有时候，恰到好处的一句话，不仅能平息争端、掌握主动，还能让你们的婚姻在磨合的过程中更亲密
、融洽而快乐。
心理学研究发现，女人爱唠叨，也正是女人一种乐于表现自己、突显自己的原始天性的流露，但是唠
叨得不科学结局往往就会事与愿违，越想通过唠叨来解决问题越解决不了。
其实，女人在唠叨时，只是字眼的小小改变就能令你所表达的意思有很大的不同。
关键在于调节你的情绪不要带着火气和抱怨，这才是创造和谐关系的秘密所在。
不要说：“我知道你就会这样说。
”而要说：“你以前就曾经这样说过，所以它一定还在困扰着你。
”不要说：“你令我简直快疯了。
”而要说：“你那样做，我真的很难受。
”并且，女人越早说出自己当时的感受越好。
不要说：“这事你一直就没做对过。
”而要说：“你是做了很多努力，但用这种方式是不是太费劲了。
”责备你的另一半的行为不当，你往往会指出做这件事正确和错误的方法。
虽然看上去你的方法可能最好，可事实上它常常是带有主观偏好的。
不要说：“为什么你总是不听我说？
”而要说：“这对我真的很重要。
”说你的伴侣总是不听你的，不仅是责备而且还夸大了怨气。
而以“这对我真的很重要”这句话作为开场，则会为你打开一扇进行建设性对话的大门。
不要说：“说得对，我正是要离开你！
”而要说：“那样会给我一种想要离开你的感觉。
”威胁听上去好像很引人注意，但它们往往很危险，而且不给进一步的交谈留一点余地。
就算你确实怒气冲天，一走了之，你们的关系也不会就此结束，尤其还要牵涉到孩子的问题。
不要说：“没什么不对。
有什么让你觉得不对的？
”而要说：“是的，有些事确实有问题。
”回避问题只会让事情更糟。
在上床之前解决问题是明智之举。
不要说：“你总是偏袒孩子。
”而要说：“父母作为一个整体，我们的意见需要更为统一。
”“总是”这个词是一个红色的危险字眼，充满谴责并常常引发怒火。
另外，在处理这方面的分歧时一定要避开孩子。
不要说：“你怎么能那样对我？
”而要说：“这伤害了我的感情。
什么原因你会那样做？
”
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编辑推荐

《每天懂点爱情心理学》：爱的萌芽：男人一见钟情，女人日久生情，挑选恋人：男人多靠视觉，女
人多凭嗅觉，爱的发展：男人约会往北，女人约会往南，打得火热：男人想要女人，女人想要爱情，
恋爱告急：男人需要独立，女人追求亲密，走进围城：男人渴望男欢，女人追求女爱，保卫婚姻：男
人需要尊重，女人需要理解。
只有懂得博弈理论自论的人，只有深谙爱情心理学之道的人，才能学会爱情，懂得爱情，善于经营好
爱情。
爱情是一场博弈，爱情是一种心理学。
爱需要品味，爱需要思考，爱更需要智慧。
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