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前言

每一个女人都渴望有青春靓丽的容颜无论是谁，都不能忍受自己的衰老。
女人都希望自己永远年轻夺目，没有哪一个女人能忍受粗糙的皮肤和鸡爪一样的糙手；没有哪一个女
人能对自己的日渐邋遢而坐视不理。
女人就像鲜花，岁月就像雨露，雨露是滋润鲜花的，女人却要和岁月赛跑。
岁月是女人最大的天敌。
无论你是美还是丑，是富有还是贫穷，都会慢慢地变老。
尽管这也是一种成熟，但没有几个女人愿意接受这种成熟。
女人容易衰老，固然有先天的因素，但衰老的程度与速度则取决于女人是否善于保养自己。
青春永驻、红颜不老，是女人们的永恒追求。
从古至今，女人似乎比男人更怕衰老，当发现自己脸上第一条皱纹的时候，那种惴惴不安的感觉对于
每一个女人来说都是刻骨铭心的。
事实上，对青春的呵护，应该是每个女人一生必修的功课。
本书专为想留住青春、留住美的女性量身打造，从10个方面着手，为你留住靓丽的容颜、秀美的青春
。
现在，《让你年轻10岁的美丽魔法书》诞生了，女性朋友们面对日渐老去的容颜再也不用束手无策了
，翻开本书，让自己年轻10岁吧！
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内容概要

你还为脸上的皱纹发愁吗？
你讨厌面颊上出现的褐斑吗？
你想摆脱眼袋和下垂的下巴吗？
你对日渐稀少的头发已经绝望了吗？
本书揭示了许多鲜为人知却能使皮肤提前衰老的威胁，并针对各种问题提出了相应的解决方案。
这是一本女人逆转时光的魔法书，最实用、最有效的抗衰老秘籍。
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人生格言：为人求真、事业求美、技术求精。
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章节摘录

只能谨慎地揉开它，如此才可同底色充分的融合。
要想将眼影膏涂得自然合宜是很难的，你不妨沿着下眼圈涂，不必在两眼正下方。
如此，效果会更佳。
眼线和眼圈画完后，要涂睫毛液，睫毛液将使得眼睛炯炯有神。
假如你的头发是亚麻色，睫毛和眉毛又很淡，那么你最好用棕色睫毛液，但是，大部分女人用黑色的
睫毛液更漂亮。
涂睫毛液应一层一层地涂，且等到上层十了再涂下一层，之后用刷子刷，使睫毛不会一簇一一簇地沾
在⋯块。
假如你用的是连带小刷子的圆筒中的睫毛油，很可能觉得刚打开盖子的油液过湿过浓，不好用，那么
你就在每次起用一筒新睫毛液时，打开盖子晾上几天，而后再用，此时油液便不会再湿腻，使用就很
顺手。
眼睛的门楣就是眉毛。
通常用眉笔描画眉毛，虽然多数人都是严格顺着自然线条描画，可假如要显得更自信，就需描得重些
；而心情恬静温和时，只需羽刷笔梢轻描几下就好，用棕色眉笔，在眉毛上轻轻点，看起来就宛如真
的毛发。
眼睛上方不要画得过重，否则太压抑，只在疏淡的眉毛上或需要对眉形稍加修整的眉毛上微微点画数
笔，就会变得挺秀有力。
假如你的眉毛有些凌乱，则用旧牙刷往上刷少量唇膏或发胶，可使眉毛规整有致。
涂好底色，画好眼睛，就可上口红了。
红色是激情和烈火的象征。
红色对精神能产生作用，对面颊也是同样。
或许就像血和红色之间的联系那样简单，才使人将红色等同于热情和勇气。
所以，涂口红和腮红时，会显露出激情。
只是，应含蓄一些。
假如在嘴唇上要表现激情，应该隐藏些，而不是炙热的红色！
忌用太鲜明或深红的颜色，避免他人把注意力都集中在你的嘴巴上。
口红的颜色应依肤色而定。
如果你的唇色较深，却用含紫色口红，那嘴唇就会夸张得令人生畏了。
而粉红和米色的混合色将使你的口唇更光鲜诱人。
涂口红要力求颜色的浓淡同服装相配。
当然也不必太强求衣着与化妆的一致，只是个别颜色。
如某些红色跟橙色相配的确极其扎眼。
为了服装和化妆的方便，很多人备有一块调色板，结果收到不错的效果。
一些人涂口红直接握着口红，从来不用口红刷，当然有些时候拿一支比口红更红一些的笔在唇边勾上
一圈。
无论是否用唇线笔，依顺自然唇线涂口红就可以了。
不少女人想到口红时，脑子里呈现的往往是一张闭合而温润悦目的嘴，恰恰疏漏了口红的颜色要与牙
齿的颜色协调。
这一要求绝不是小题大做，当你目睹了一位涂着鲜红口红，但却长着一口黄牙的女人时。
你就明白原因了。
牙齿的颜色可以有多种变化，这一点你问问牙科医生就可以知道了。
假如你的牙齿显黄，就避免用类似紫红或偏向珊瑚色和橘红色的口红。
最便捷有效的方法就是每次试用一种新口红时，就张开嘴微笑一下，如此，你就可真切地看到这种颜
色是不是适合你的牙齿。
一些人总爱用特种口红来作腮红。
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爱上它们微微的光泽，因此常在颧骨上抹一点口红。
它使脸颊红润润的，同时和底色、口红相互衬托，相得益彰。
有时，还掺一点点别的颜色，让脸颊亮些或暗些。
不过皮肤晒黑后，只需轻抹薄薄的一层就好，一般而言，干性皮肤适合用粉刷，油性皮肤用凝胶色可
以保持得更久。
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编辑推荐

《让你年轻10岁的美丽魔法书》是一部真正让天下女人延缓衰老、永葆青春、滋润如水的钻石书，一
整套最根本、最有效、最天然、最易行的抗衰老养颜方案。
教给你一套：最完整、最天然、最实用、内外兼修的美丽魔法方案。
让你花最少的钱，用最少的精力，造就完美的容颜、保持魔鬼的身材、拥有健康的身心!
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