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前言

幸福是女人一生都在追求的目标，但是真正的幸福又是什么呢？
是奢侈的物质享受还是丰富的精神享受？
是拥有一个幸福的家庭还是拥有一份成功的事业？
其实，幸福并没有固定的标准，也没有固定的模式，它是来自女人内心深处的一种感觉，更是一种心
态，一种习惯，一种满足。
它隐蔽在生活的每一个细节当中，没有逻辑，没有规律。
同时，它也存在于每一个人的心中，因为一个人只有在觉得自己幸福的时候才是幸福的，这种幸福，
是一种心情，是一种满足，是一种习惯，是一种付出，也是一种享受。
当你觉得生活失去了色彩，当你觉得快乐总是遥遥无期，当你觉得快要被压力压垮，当你郁闷自己总
是人生舞台上的丑小鸭，当你为寻找梦中的白马王子而苦恼不已，当你的婚姻告急，当你陷入物欲的
泥沼，当你的事业和家庭之间战战兢兢地应付着时，你需要的不是抱怨哀叹，而是一个好的心态。
不要抱怨上天给予自己的不够多，也不要抱怨自己的命运是如何的坎坷，有时生活就是不公平的，如
果我们无法适应，因此而怨天尤人，不敢面对现实，没有足够的勇气去接受现实的挑战，整天活在忧
郁之中那么我们等于被生活击垮。
既然这样，我们不如换个心态，成就一个幸福的自己。
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内容概要

做个幸福的女人，用女人细腻而敏感的心记录生活的美好，去感受人生的幸福，做个幸福的女人，并
不一定非要拥有伟大的成就和业绩，也不用整天去揣测别人的心理，更不必整天让不良情绪充满心胸
。
真正幸福的女人是独立的，坚强的，是自信的，是有个性的，既有女性的柔情，又有女性的坚韧。
她会不断充实自己，让自己活力四射地面对每一天，让生命中的每一天都充满情趣和精彩。
她会用笑脸面对身边每一个人，会将爱做成美味佳肴，会让自己富有独特的魅力。
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作者简介

谢娜：20世纪70年代生人，专栏作家，自由撰稿人。
其作品专注现代女性生活，文笔细腻优美，经典睿智，以冷眼洞悉世情，以慧心指点迷津，极受年轻
读者追捧。
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章节摘录

生活中有些人羡慕那些明星、名人日日淹没在鲜花和掌声中，名利双收，以为世间苦痛都与他们无缘
。
这是羡慕别人的盲区，也是一些人老是羡慕别人光鲜处的原因。
事实上，走进明星、名人的生活，他们同样有着不为人知的辛酸。
美国前总统里根曾几度风光，晚年却备受不孝逆子的敲诈、虐待；戴安娜如果没有魂断天涯，几人知
道她与查尔斯王子那场“经典爱情”竟是那般糟糕⋯⋯俗话说，人生失意无南北，宫殿里也会有悲恸
，茅屋同样也有笑声。
只是，平时生活中无论是别人展示的，还是我们关注的，总是风光的一面，得意的一面，这就像女人
的脸，出门的时候个个都描眉画眼，涂脂抹粉，光鲜亮丽，这全都是给别人看的，回到家后，一个个
都素面朝天，这就难怪男人们感叹：“老婆是别人的好！
”于是，站在城里，向往城外，而-旦走出围城，就会发现生活其实都是一样的，有许多我们一直很在
意的东西，较之别人，根本就没有什么可比性。
有位哲人说过，与他人比是懦夫的行为，与自己比是英雄。
这句话乍一听不好理解，但细细品味，却也有它的道理。
所以，不要把你的生命浪费在和别人的对比上，应该跟自己的心灵去赛跑。
要懂得欣赏自己的生活，让自己活得随心所欲。
你能改变什么让自己感到愉快，那就做一些改变；不过，如果改变了以后会让自己不愉快的话，那么
不管有多少人说要做，也不应该盲从。
还有，即使你已经知道改变以后会很好，但自己却无力改变的话，也不应该勉强去做，原谅自己，欣
赏自己所拥有的一切，那些让自己觉得不满意的地方，就尽量忽略过去。
毕竟，上帝创造我们有不同的肤色、不同的个性，是为了让我们的生活多姿多彩。
所以要接受自己所谓不完美的地方，没有必要勉强自己变得完美。
我们要用“和自己赛跑，不要和别人比较”的生活态度来面对生活。
如果我们愿意放下身价，观摩别人表现杰出的地方，从对方的表现看出成功的端倪，收获最多的，其
实还是自己。
不要与别人比华丽的服装而忽视了自己真正需要提升的东西。
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编辑推荐

《幸福女人必修的8堂女学课》：第1课 做自己的公主，爱别人先要爱自己，第2课 快乐一念间，幸福
女人要有颗快乐的心，第3课 做不抱怨的女人，抱怨男人不如改变自己，第4课 破译爱情的幸福密码，
爱情可以没有盲区，第5课 寻找爱的真相，转个弯就会幸福，第6课 幸福在淡淡的习惯里，好习惯决定
女人的一生，第7课 抓住男人心，幸福女人必备的心理操纵术，第8课 好心态成就好婚姻，幸福在婚姻
里等你。
8堂改变你命运的女学课，让你活得更幸福，更快乐，更自在。
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