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前言

多年来，我们一直在研究美国的教育。
当我们整理这些研究资料时，一种强烈的责任感涌上心头，促使我们迫不及待地将这本影响美国乃至
全世界孩子成长的家教读本推介给中国的家长们。
在中国，家长们对于孩子的早期教育虽然也都很重视，但却苦于找不到适合自己孩子的教育方法，因
此，真正意义上的早教责任根本就无法担负起来。
然而，家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子接触到的最早的老师。
从某种角度来讲，一个孩子将来是否能有健全的人格、健康的心理以及美好的未来，完全取决于孩子
的早期教育。
美国教育家布鲁姆就认为：如果将一个人17岁之前的智力发展水平算做100％的话，那么，其中的50％
都是在6岁之前形成的。
由此可见，早期教育是如此的重要。
因此，我们特将这套成功的家庭教育的典范读本——《哈佛家训》编译并整理成书，以帮助那些仍艰
难跋涉在孩子的早期教育阶段的家长们找到一条合适的教育之路，真正完成自己所担负的教育使命。
本书通过生活当中所发生的一个个小故事，向孩子们默默传递着理想、诚信、关爱、责任、感恩等关
乎立身之本的优秀品质。
孩子们在阅读这些有趣的故事时，可以逐渐确立起自己的未来目标，并在成长过程中一步步彰显出自
身卓越的才华。
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内容概要

哈佛大学，有着近400年历史的知识圣殿，是名校中的名校，是所有追求知识、追求理想、追求成功的
莘莘学子梦寐以求的最高学府。
哈佛大学之所以人才辈出，个个优秀，其最根本的原因就是他们都具有良好的家庭教育，当他们一旦
受到系统培训和教育时，立刻将积蓄的家庭基础教育能量进发出来，从而高效地掌握知识，使其在不
断的学习中发现真理、开创未来。
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作者简介

作者：（美国）威廉·贝纳德 编译：孙大壮
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书籍目录

梦想——丰富人生的画卷  农夫的儿子  梦想的诞生  信念  敢于追逐梦想  痛苦会过去，美会留下  培育
梦想  永不放弃  我被辞退了18次  一个特别的新生  蝴蝶梦  飞行之梦  不断请求  向着目标前进  最高期望
勇气——敢为人先的精神  历史背后的故事  孝子与贼  亮出你的名字  面对权威  我的双手还在  公鸡  后
院的主宰者  上帝的力量  勇敢者的游戏  爱如断臂乐观——生命华章的音符  静静地，看这个世界  自由
奔跑  快乐每一天  裁员名单公布后⋯⋯  小角色大演员  那片沙漠  生活是一场考试  生活与咖啡  让她自
己走  无名英雄  番茄改变了我的生活  为什么快乐觉悟——内心深处的感念  项链  有爱就能拥有一切  
气球  让每一刻都精彩  上帝的盒子  礼物  天堂与地狱的真正区别  完美的宁静  拥有小甜饼  沙滩上的脚
印  达摩克利斯之剑  花之絮语  父亲的忏悔品德——完美人生的最强音  自由的代价  卖热狗的人  猪和
奶牛  克努特国王的启示  改变  胜利的团队  挖掘黄金  非比寻常的好朋友创意——翻转命运的奇思  麦
当劳的成功  无形的财富  财富从哪里来  用“挫折”来卖钱  卖凉水成为富翁  吃小亏占大便宜  自己带
自己去钓鱼  把32个街口当成4个  让顾客定价格信心——走向成功的原动力  不要失去信心  埋葬“我不
能”  拿破仑最伟大的演讲  生存的品质  真正的力量  说出你的要求  坚持下去  清除障碍  精神力量  蚂蚁
和隐形眼镜  不要担心诚实——富足人生的美德  维护诚实  意外的奖励  诚信与快乐  樱桃树  印第安灰
姑娘  三把斧子  年轻的店员  拉比的测试题  胜利者  汉克斯先生的女儿  承认缺点  一次痛苦的经历关爱
——彰显人性的情怀  拍卖  流浪汉  不要低估自己的力量  上帝的两封信  微亮的晨光  麦当劳的早餐  ⋯
⋯真理——人生进步的基石寓言——浅含讽喻的微笑
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章节摘录

插图：那一晚我失眠了。
我辗转反侧直到天明，早饭也没吃，就开车去上班了。
门被推开的时候，我们正在地毯上进行上午的游戏，那个女人背着她的女儿走了进来。
她自我介绍是凯莉的妈妈，然后小心翼翼地把女儿放在地毯边上。
我看着凯莉，她也看着我。
“欢迎加入，凯莉。
我们很高兴你成为我们的一员。
”第一天安然度过，凯莉只跌倒两次。
接下来的几天，我一直背着她去操场。
我想，为什么不鼓励她自己一点点地走过走廊呢？
我问凯莉愿不愿意试一试，她非常兴奋。
第二天，我让两名助手带着班上的其他孩子去操场玩耍，凯莉则开始在走廊上第一次尝试走路。
她走了十英尺，一直走到下一间教室。
我们都很激动！
不过，我的助手看到我竟然鼓励这个可怜的孩子走路，简直吓坏了。
她们劝我还是把她背到外面，让她坐在椅子上看别的孩子跑跳打闹。
“那会更容易一些。
”他们嘟囔着。
可是凯莉却坚持并渴望去尽力尝试。
于是，我们开始完成每天在走廊上行走的艰巨任务。
每当凯莉步履蹒跚快要跌倒的时候，我就想放弃，但她却笑着让我不必担心，说她感觉很好。
我也开始享受我们两个人在走廊上度过的安静时光，我不时伸出手臂去帮助她找回平衡。
凯莉总是笑着对我说，她从未这么开心过。
每天，我和凯莉都坚持在走廊上练习走路。
我把她的进展程度用铅笔在墙上作出标记。
日复一日，标记的距离也越来越长。
凯莉的同学也开始关注她的练习，并在她迈着沉重的脚步向前走的时候，为她加油喝彩。
几个星期之后，凯莉已经能一直走到操场了！
当孩子们以拍打和拥抱的方式祝贺她时，她感到非常自豪。
我的助手也感觉非常惊奇，她们准备了一些特制的小食品来向凯莉所取得的了不起的成就表示敬意。
又过了几个星期，凯莉一直坚持着每天走到操场。
我们现在很少背她，因为她已经越来越能独立行走了。
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编辑推荐

《哈佛家训3》：用哈佛百年的教子哲理，来帮助家长们7成就孩子的一生，一部增强意志、勇气、信
念、责任等优良品质的教子读本。
一位哈佛博士的教子读本。
我们期待孩子具备：高尚的思想、优良的品行、健康的习惯，使他们得以借用一生。
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