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前言

多年来，我们一直在研究美国的教育。
当我们整理这些研究资料时，一种强烈的责任感涌上心头，促使我们迫不及待地将这本影响美国乃至
全世界孩子成长的家教读本推介给中国的家长们。
在中国，家长们对于孩子的早期教育虽然也都很重视，但却苦于找不到适合自己孩子的教育方法，因
此，真正意义上的早教责任根本就无法担负起来。
然而，家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子接触到的最早的老师。
从某种角度来讲，一个孩子将来是否能有健全的人格、健康的心理以及美好的未来，完全取决于孩子
的早期教育。
美国教育家布鲁姆就认为：如果将一个人17岁之前的智力发展水平算做100％的话，那么，其中的50％
都是在6岁之前形成的。
由此可见，早期教育是如此的重要。
因此，我们特将这套成功的家庭教育的典范读本——《哈佛家训》编译并整理成书，以帮助那些仍艰
难跋涉在孩子的早期教育阶段的家长们找到一条合适的教育之路，真正完成自己所担负的教育使命。
本书通过生活当中所发生的一个个小故事，向孩子们默默传递着理想、诚信、关爱、责任、感恩等关
乎立身之本的优秀品质。
孩子们在阅读这些有趣的故事时，可以逐渐确立起自己的未来目标，并在成长过程中一步步彰显出自
身卓越的才华。
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内容概要

所有阅读这本书的读者——无论是涉世未深的青少年，还是有着丰富阅历的成年人，但愿这本书中的
某一个故事或者某一句话能改变你的人生，从而使你由平庸变得优秀，从失败走向成功。
 本书通过讲述一个个真实生动、富含哲理的故事，启迪孩子的智慧，引发孩子的思考，激励孩子以坚
韧的毅力、乐观的心态挑战未来。
本书绝不仅仅是一本普通的教子读本，广大父母完全可以和孩子一起阅读，一起思考，一起健康快乐
地成长。
 希望这些家训故事能够起到抛砖引玉的作用，使更多的父母愿意为孩子的健康成长做一些力所能及的
事情；更希望这些家训故事能够为我们孩子的带来生命的祝福和快乐，带来心灵的养料，带来像彩虹
一样灿烂的未来。
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作者：（美国）威廉·贝纳德 编译：殷红伟
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友情——彼此心灵的阳光无私的爱纯真年代普拉纳与苹果禁得起考验的友谊真正的朋友朋友的定义那
是朋友应该做的她是我的朋友红丝带最珍贵的奥林匹克奖朋友能改变命运智慧——提升能力的锦囊怎
样种出好玉米薯片的启示贷一美元的富翁换位思考种子法则玫瑰花世界拼图钢琴家与化妆师假如我回
到了童年责任——直面人生的信念创造生命的音乐国王和蛋糕一个简单的举动用行动布道的牧师艰难
的抉择林肯赔书永远和你在一起荷兰小英雄生命的意义没有工作的天堂我不是有意的意义非凡的沙堡
哲理——启迪人生的智慧贫穷与富有回归童真信任想借轮胎吗?栅栏与桥不可触动别人心灵的伤疟追忆
台风之夜让我戴一天好吗两个盲人不要凭想象去看人女孩的微笑温情——永不褪色的风景请转信息服
务不要停，继续弹马槽里的两个婴儿布道的流浪汉意外搭车回报另一种快乐天使曾经来过比索街的改
变希望——生命绿洲的源泉我失去了听觉对半的生活理论不断挖掘拿好你的叉子在雨中奔跑身上的包
袱生活的勇气学无止境向着目标前进窗外美景热爱你的生活希望天使尊重——人格魅力的基石独臂男
孩拒绝圣诞心愿心灵的冰激凌耳语一把空椅子红色弹珠恶作剧空蛋壳谁坐头等舱挺起你的胸膛美德—
—人生丰厚的财富关爱他人小麋鹿没有人会知道他需要我铝罐男人道谢的快乐善意的考验最重要的部
位记住他人的名字理想——人生起航的风帆曾经失败过的名人八十七岁的大学生⋯⋯成功——抵达光
辉的彼岸品格——攀登高尚的阶梯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛家训 Ⅳ>>

章节摘录

插图：这个周末，我是和我最好的朋友一起度过的。
从我们上幼儿园的第一天起，就彼此分享着生活中的点点滴滴。
自从几年前我搬到一个新城镇后，我们就特别期待一年当中可以相聚的时光。
我们一直聊到很晚才睡，她对我讲了她身边的许多人和事，然后又讲起了她的那位新男友。
她告诉我说，他已经吸过几次毒品，而且还有自残的行为，这令我感到很震惊。
接着她又讲她为了去见她的男友怎样向她的父母说谎，因为她的父母反对他们的来往。
等她说完我便劝她离开那个男孩儿，并说明如果这样下去的话，她会毁了自己的未来，也会铸成大错
。
可我感觉到我的话对她丝毫不起作用。
我真的不敢相信她竟然认为和那些品行恶劣的人，尤其是作为她的男友交往是正确的。
甚至在她离开的那一刻，我都在劝说她，我真的很为她担心。
可是她一直都令我感到很灰心，甚至我几次都想告诉她，或许是因为我们都长大了的缘故，所以很难
使我们的友谊继续下去——但是我没有说。
我希望我们的友谊能够禁得起最终的考验。
我们是多年的好朋友，我希望她能够意识到我所说的一切都是在挽救她，是为了不让她受到任何的伤
害。
我也相信我们的友谊能够战胜一切几天之后，她打电话告诉我说，她对我说的那些话思考了很久，终
于想通了，已经和她的男友断绝了来往。
我在电话这端仔细地听着，喜悦的泪水已经襟湿了我的脸颊。
那是我一生中最值得骄傲的时刻，我为我拥有这样一位朋友感到自豪。
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编辑推荐

《哈佛家训4》：用哈佛百年的教子哲理，来帮助家长们7成就孩子的一生，一部增强意志、勇气、信
念、责任等优良品质的教子读本。
一位哈佛博士的教子读本。
我们期待孩子具备：高尚的思想、优良的品行、健康的习惯，使他们得以借用一生。
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