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前言

20几岁的女人可谓是初生的骄阳、花苞上的露珠，她们拥有大把的青春和逼人的朝气，她们就像一块
块尚未雕琢的璞玉，闪耀着清纯、质朴的光芒。
作为一个生活在新时代的年轻女性，除了青春这个肥厚的资本外，20几岁的女人还要用自己勤劳的双
手和智慧的头脑武装自己。
因为20几岁的女孩不再是生活在象牙塔里的乖乖女，也不应该是父母羽翼下柔弱不堪的小鸟。
20几岁的女人犹如孩童手中的橡皮泥，有太多的可塑性。
她们能随着生活的“挤压”而改形换状。
她们可能变成处世积极、奋进向上的有为青年，也有可能沦落成腐蚀社会的“寄生虫”。
如何引导这些可塑性极强的尤物，使她们建立正确的人生观、世界观，在生活的重压下依然露出顽强
的笑脸尤为重要。
20几岁是女人一生的转捩点，是女人命运的黄金分割期。
女人在20几岁这个人生的隘口上，她们要为自己的事业打下坚实的基础，要用智慧描绘生活的轨迹，
塑造自己曼妙的身段和打造优雅的气质，为幸福生活创造物质财富等等。
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内容概要

　　《20几岁决定女人的一生全集（精装）》将从20几岁女人的实际需要出发，针对她们会遇到的人
生难题展开论述，语言简练活泼，叙事生动有趣，没有空洞、教条的说教，有的只是如朋友般的促膝
长谈，用亲切的话语安慰每一颗受伤的心灵，以完成编者为每一位20几岁的女性朋友排忧解难的初衷
。
　　作为一本专为20几岁女性编撰的青春励志宝典，《20几岁决定女人的一生全集（精装）》希望能
成为一盏指引20几岁女人的明灯，为照亮她们的爱情、事业、生活之路尽一份绵薄之力。
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书籍目录

第一章 20几岁的女人要给自己的人生谱自己的曲——做个独立的绝代佳人／1摆脱对男人的依赖／2自
主是我的招牌／3学着摆脱命运的“束缚”／5和坚强肩并肩／9保持自己的本色／13挑好婚姻这只碗
／14自己选择自己要过的生活／17有能力才是硬道理／21“独”领风骚不寂寞／24懂得选择和放弃
／27第二章 20几岁的女人要坚决拒绝平庸——让人生闪耀着思想的光辉／31做一个会思考的女人／32
做个追梦女人／35蒂勒的信／37知道自己要什么／40听听心灵在说什么／42标新立异有时很有用／45
我是一个贵族／47方法比勤奋更重要／50不再做贤淑的奴隶／52凯丝·达莉的龅牙／56第三章 20几岁
的女人要学会包装自己的身体——打造个性的优雅／61优雅是美的招牌／62让品位为我所用／64知性
的女人最有魅力／69独特气质的塑造／75本色女人味／80幽默、阳光的“半边天”／82成为“媚”力
女郎／85化妆，美丽的绽放／89让服饰为你锦上添花／91微笑是优雅的通行证／94第四章 20几岁的女
人要学会和事业过招——做个有目标、奔前程的女人／99要把成功装进脑袋／100切勿眼高手低／102
女也怕入错行／104有时在工作中示弱会事半功倍／109靠男人不如靠事业／11320几岁的女人要不断地
给自己充电／115做一朵职场解语花／118在最短的时间内做到优秀／124把坏情绪寄存在办公室之外
／127不要成为“没有声音”的人／133女人要干一行，爱一行／137第五章 20几岁的女人用头脑经营自
己的人生——做个有心机的女人／141做个聪明的“傻女人”／142送到嘴边的肉不能吃／143自己的生
活一样有欢笑／146吃苦，适当便可／148把别人的私事当成过眼的风景／151不要省略与陌生人的距离
／153做人应该讲究策略／155做一个善良的人／157说话莫说绝，伤人别伤心／159女人要善用沉默的
力量／161身边的能人会助你成功／163站在前排才有机会／165小事也要全力以赴／168第六章 20几岁
的女人现实一点没什么不好——早“世俗”早幸福／171真爱是等不来的／172做个风姿绰约的熟女
／177女人必须要有钱／179强烈地渴望幸福／182承认内心的“庸俗”／185让粗活远离我／188不甘平
庸的邓文迪／191就是要“自恋”／194活在今天／196第七章 20几岁的女人要为爱加根主心骨——做个
爱情的多面手／201爱需要聪明地呵护／202女人要知道恋爱是有成本的／205爱这样的男人很辛苦
／208⋯⋯第八章 20几岁的女人要坐稳生活的牌局——打好心理这张自牌第九章 20几岁的女人和贫穷
说拜拜——做个精明的理财高手
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章节摘录

插图：现代女人的独立性决定了女人不能没有主见，没有主见就无法独立。
我们要独立自主，而自主主要指的就是自我主见的能力。
有些女人，遇事无主见、犹豫不决。
比如每买一件东西，简直要跑遍城中所有出售那种货物的店铺，要从这个柜台跑到那个柜台，从这个
店铺跑到那个店铺，要把买的东西放在柜台上，反复审视、比较，但仍然不知道到底要买哪一件。
她自己不能决定究竟哪一件货物才能中意。
如果要买一顶帽子，就要把店铺中所有的帽子都试戴一遍，并且要把售货小姐问烦为止，但结果还是
像下山的猴子，两手空空。
世间最可怜的，就是像这些挑选货物的女人这样遇事举棋不定、犹豫不决、遇事彷徨、不知所措、没
有主见、不能抉择、唯人言是的人。
这种主意不定、自信不坚的人，很难具备独立性。
有些女人甚至不敢决定任何事情，她们不能决定结果究竟是好是坏、是吉是凶。
她们害怕，今天这样决定，或许明天就会发现因为这个决定的错误而后悔莫及。
对于自己完全没有自信，尤其在比较重要的事件面前，她们更加不敢决断。
有些人本领很强，人格很好，但是因为有些毛病，她们终究没有独立，只能作为别人的附属品。
敢于决断的人，即使有错误也不害怕。
她们在事业上的行进总要比那些不敢冒险的人敏捷得多。
站在河的此岸犹豫不决的人，永远不会到达彼岸。
如果自己有优柔寡断的倾向，应该立刻奋起改掉这种习惯，因为它足以葬送自己许多机会。
每一件事应当在今天决定的，不要留待明天，应该常常练习着去果断而坚毅的下决定，事情无论大小
，都不应该犹豫。
个性不坚定，对于一个人的品格是致命的打击。
这种人不会是有毅力的人。
这种弱点，可以破坏一个人的自信，可以破坏判断能力。
做每一件事，都应该成竹在胸，这样就会做事果断，别人的批评意见及种种外界的侵袭就不会轻易改
变自己的决定。
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媒体关注与评论

现今已二十过半，如果作者早些写这本书并早些让我看到的话，可能今天的我就完全不一样了。
以前总是觉得自己有大把的青春可以挥霍，任性，冲动，对未来毫无规划，目光短浅，在人生重要决
择的时候丢了西瓜捡了芝麻。
感谢作者可以教教二十多岁的我们，过去的时间不会倒流，发生过的事不可以更改，但希望我们从现
在开始能够明白自己要什么，并能够朝着这一目标努力，做一个幸福的人。
　　——刘杨看到此书时已奔30，本是买给别人的，我先睹为.决了。
看后一种感觉就是后悔当初没有早点看到这本书，里面写的挺实用，很适合大学女生及刚步入社会的
女孩子看。
书中很多观点其实家长们都告诉过我们，但是从大人的口里说出来孩子们就很有抵触情绪，书中从“
务实、现实”的角度上来讲确实很对，值得思考与借鉴。
　　——妙妙这是一本指引人前进的书，它能让处在20几岁迷茫的我们，重新找回自己的人生方向，
从漫不经心的生活态度中走出来，重新确立自己的人生目标，为自己以后的生活打下坚实的基础，让
女人更加独立，更加有自信。
　　——冷眼看人生

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁决定女人的一生全集>>

编辑推荐

《20几岁决定女人的一生全集(经典畅销珍藏版)》出版5年来，一直畅销不衰，阅读此书的女孩不下百
万，改变了很多女孩的人生！
透过剖析20几岁女人的人情世故，深入洞察20几岁女人的成长心理！
引导树立20几岁的人生坐标，正确指引20几岁以后的人生方向！
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